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Registrazione dei partecipanti
8:45 Presentazione dell’evento e introduzione ai lavori P. Putignano

| SESSIONE: La restrizione calorica dopo la dieta chetogenica

9:00 Le very low calorie diet chetogeniche cicliche o intermittenti: un approccio pragmatico L. Magnani
9:40 |l digiuno intermittente: moda o innovazione terapeutica reale? A.R. Proietti
10:20 Discussioni sugli argomenti trattati All Faculty

10:50 Coffee break
Il SESSIONE: Botanici e probiotici nell’obesita

11:10 La supplementazione con polifenoli nelle very low calorie diet chetogeniche P. Putignano
11:40 La terapia probiotica personalizzata A. Bertuccioli
12:10 Ruolo del microbiota e dei botanici nel rischio oncologico collegato all’obesita M. Cazzaniga
12:40 Discussioni sugli argomenti trattati All Faculty
13:00 Lunch

Il SESSIONE: Nuovi paradigmi della terapia farmacologica
13:40 GIli SGLT-2 inib: ipoglicemizzanti o farmaci cardiorenali? B. Masserini
14:00 | dual agonists GLP-1/GIP ra: una nuova pietra angolare terapeutica per la diabesita? M. Orio
14:20 | GLP-1 ra: la semaglutide orale B. Masserini
14:40 L’insulina basale con e senza i GLP-1 ra in associazione M. Orio
15:00 Esperienze dai centri diabetologici B. Masserini,

M. Orio

15:20 Discussioni sugli argomenti trattati All Faculty
15:40 Tavola rotonda: ruolo dell’autocontrollo glicemico domiciliare e del monitoraggio

in continuo per una migliore gestione della terapia insulinica All Faculty
16:00 Conclusioni e Take Home messages P. Putignano

Compilazione del questionario Ecm e chiusura dei lavori
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RAZIONALE

La costante e preoccupante crescita della prevalenza del diabete mellito tipo 2 e dell’obesita impone un approccio terapeutico combinato che coniughi
efficacia e sicurezza. E’ pertanto necessario per il terapeuta, acquisire e consolidare conoscenze e protocolli di cura multidisciplinari che permettano di
affiancare alla prescrizione della dieta e dell’esercizio fisico anche una razionale supplementazione nutraceutica, probiotica e farmacologica.

Per quanto concerne le terapie dietetiche piu utilizzate, quali la dieta ipocalorica mediterranea, le very low calorie diet chetogeniche e il digiuno inter-
mittente, & compito del clinico delineare il fenotipo e il timing corretto per ciascuna di queste strategie.

Inoltre, le crescenti evidenze sperimentali a favore degli estratti botanici e dei probiotici forniscono il razionale per un loro impiego razionale al fine di
amplificare gli effetti benefici esercitati dalla variazione dello stile di vita. Analogamente, il ricorso ai nuovi farmaci ipoglicemizzanti, SGLT-2 inibitori e
GLP-1 ra, dovrebbe essere precoce e non andrebbe subordinato alla verifica del fallimento delle terapie non farmacologiche in guanto garantiscono
una potente azione cardionefroprotettiva ed effetti favorevoli sul peso corporeo.

Nel corso del convegno verranno presentate le evidenze scientifiche a supporto degli argomenti trattati insieme alla discussione e alla condivisione
delle esperienze professionali dei relatori.

Lo scopo di questo Corso & pertanto quello di creare un confronto e un’interazione multidisciplinare per riflettere sulle diverse possibilita terapeutiche
disponibili nel paziente con obesita e DMT2..

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO

e  Migliorare le conoscenze scientifiche in relazione alla gestione della terapia dietetica, nutraceutica e farmacologica del paziente con DMT2 e/o
obesita.

. Presentare gli ultimi trials clinici sugli effetti cardionefrometabolici dei farmaci antidiabetici.
e  Condividere protocolli di terapia, indicazioni e linee guida sull'argomento.

e  Stimolare il confronto tra docenti e discenti sullindividuazione di nuove strategie multidisciplinari per la terapia delliperglicemia, dell’obesita, della
disbiosi intestinale e del rischio cardiometabolico associato alla diabesita.
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