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14° CONGRESSO NAZIONALE “Aideco & Friends” 
 

 
PIANO FORMATIVO 2024 – PROVIDER: FENIX ID 331 

 
 
METODOLOGIA  Evento Residenziale in 2 accreditamenti  
 

ID ECM CONGRESSO “Aideco & Friends”: 430333 
ID ECM CORSO AGING CUTANEO: 430340 

  
SEDE    UNIVERSITÀ STATALE 

VIA FESTA DEL PERDONO, 7 MILANO 
 
DATA INIZIO EVENTO 15 novembre 2024 
DATA FINE EVENTO 16 novembre 2024 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Leonardo Celleno 
Medico Chirurgo Specialista in Dermatologia e Venereologia 
presso la Clinica di Dermatologia, Università Cattolica del Sacro Cuore 
Presidente dell’Associazione Italiana di Dermatologia e Cosmetologia AIDECO 
 
DESTINATARI ECM DELL’INIZIATIVA  
MEDICO CHRURGO: 
Discipline: ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E 
FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 
PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; CURE 
PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E 
OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; 
MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA E 
SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA E 
CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA 
INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; 
MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; 
REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; UROLOGIA;  
 
FARMACISTA  
Discipline:   
FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; 
 
BIOLOGO 
Discipline: BIOLOGO 
 
DESTINATARI NO ECM DELL’INIZIATIVA  
COSMETOLOGI 
 
PARTECIPANTI PREVISTI PER IL CONGRESSO  n. 200 
PARTECIPANTI PREVISTI PER IL CORSO   n. 50 
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RAZIONALE 
Nel suo prossimo 14° Convegno Nazionale, AIDECO (Associazione Italiana Dermatologia e Cosmetologia) continuerà a perseguire il suo principale 
scopo di permettere, nell’ambito delle proprie aree di interesse, a scienziati e ricercatori provenienti da diverse discipline specialistiche di 
medicina (Dermatologia, Chirurgia Plastica, Medicina Estetica etc.), come di Cosmetologia, Farmacologia, Chimica e altre ancora, di incontrarsi e 
condividere le proprie conoscenze. L’interazione fra discipline diverse è oggi indispensabile per chi è chiamato a rispondere alla sempre crescente 
domanda non solo di salute, ma anche di benessere e di miglioramento estetico tutelando, allo stesso tempo, l’eticità dell’approccio e della 
gestione del paziente.  Il congresso si aprirà con la sessione “Nuove Frontiere”, in cui i dermatologi, prevenienti dai più importanti   centri 
dermatologici universitari ed ospedalieri italiani, forniranno un aggiornamento sulla terapia delle malattie cutanee di maggior interesse quali la 
psoriasi, la dermatite atopica, il melanoma e l’idrosadenite suppurativa, alla luce dei nuovi farmaci “biologici,” in continua e rapida evoluzione.  
La sessione successiva “New Trends in Dermocosmetologia” sarà dedicata agli aspetti più moderni della ricerca cosmetologica (il microbioma, 
l’impiego di nuovi ingredienti in grado di attivare funzioni biologiche, l’intelligenza artificiale e le neuroscienze in cosmetologia, futuri orizzonti 
della ricerca cosmetologica e il supporto cosmetico di malattie cutanee come la dermatite atopica).  
L’ Italian Acne Board (IAB) dedicherà numerose relazioni all’approfondimento degli aspetti più innovativi nella cura dell’acne, della rosacea e 
dell’idrosadenite suppurativa  e metterà a confronto anche i nuovi farmaci, non ancora giunti in Italia, con le terapie più tradizionali.  
La sessione “Tricologia” offrirà un aggiornamento sulle terapie farmacologiche più recenti per le alopecie, non trascurando la validità dei 
coadiuvanti cosmetici e le possibilità dei trattamenti chirurgici. 
Il costante allungamento della vita media della popolazione si accompagna anche alla ricerca del mantenimento di un ruolo attivo nella società. 
Nella sessione “Healthy aging: come invecchiare in salute”, verranno illustrate le attuali conoscenze sui processi, un tempo uniti oggi differenziati, 
dell’invecchiamento e della senescenza. Le modificazioni della pelle e dell’organismo femminile che avvengono con la menopausa, saranno poi 
al centro dell’attenzione sia nei loro aspetti bio-fisiologici che relativamente alle possibilità mediche del loro trattamento e verranno comunicati 
dalle Donne Dermatologhe Italia (DDI). 
Il trattamento medico e insieme quello cosmetico sono oggi in grado di migliorare sensibilmente la qualità della vita nelle decadi più avanzate e 
per questo sarà anche organizzato un corso di formazione, a numero chiuso, per apprendere e approfondire le migliori “Tecniche di trattamento 
dell’aging cutaneo”. 
Inoltre in sessioni parallele allo svolgimento del congresso, in collaborazione con la Società Italiana di Chimica e Scienze Cosmetologiche (SICC) 
avranno luogo, in sale satellite, sedute di aggiornamento tecnico- legislativo in cosmetologia che vedranno la partecipazione di rappresentanti 
istituzionali e di ricercatori del mondo dell’industria.                                                                                                                     
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di sistema) 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) (1) 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 

venerdì 15 novembre 2024 

SALA PLENARIA 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

08:30 09:00 Registrazione dei partecipanti   00:30     

09:00 09:10 
Apertura lavori, saluti ai partecipanti e 
razionale di un nuovo modo di fare 
congressi interdisciplinare       

  00:10   

L. Celleno (Presidente AIDECO)   
E. Piras (Presidente SICC)     

S. Motta  (Past president SICC),  
S.  Veraldi (Presidente IAB)                                       

Sessione:   
NUOVE FRONTIERE IN DERMATOLOGIA: FARMACI BIOLOGICI E NON SOLO 
 
Moderatori: G. Micali, F. Rongioletti 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

09:10 09:30 
Idrosadenite suppurativa …ma attenzione 
alla confidenza diagnostica 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

F. Rongioletti, Milano 

09:30 09:50 Melanoma  00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Ottaviano, Napoli 

09:50 10:10 Psoriasi  00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. De Simone, Roma 

10:10 10:30 Vitiligine 00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

G. Leone, Roma 

10:30 10:50 Dermatite atopica  00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

G. Micali, Catania 

10:50 11:00 Discussione  00:10   Confronto dibattito All faculty 

11:00 11:20 Pausa   00:20     

Sessione 
NEW TRENDS IN DERMO-COSMETOLOGIA 
 
Moderatore: E. Berardesca 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

11:20 11:40 
Il trattamento dermo-cosmetologico della 
dermatite atopica 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

A. Tedeschi, Catania 

11:40 12:00 
Microbioma/Microbiota cutaneo: 
l’importanza del cosmetico nel 
mantenimento del suo equilibrio  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Rescigno, Milano 

12:00 12:20 Nuove frontiere in cosmetologia  00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. Scesa, Milano 

12:20 12:40 
Intelligenza Artificiale: pro e contro in 
cosmetica  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Laurelli, Milano 

12:40 13:00 
Neuroscienze: nuova disciplina per la 
valutazione della performance dei prodotti  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. Garofalo, Milano 

13:00 13:30 Discussione  00:30   Confronto dibattito All faculty 

13:30 14:30 Pausa   01:00     
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Sessione:  
IAB ITALIAN ACNE BOARD: ACNE, ROSACEA E IDROSADENITE  
 
Moderatore: S. Veraldi, V. Bettoli  
  

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

14:30 14:50 
Does the kynurenine pathway matter in 
acne pathogenesis? 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

N. Skroza, ROMA 

14:50 15:10 
Gestione dell’acne in gravidanza e 
allattamento  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. Cardinali, Prato 

15:10 15:30 Bisfenolo A nell 'acne 00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

A. Gimma, Prato 

15:30 15:50 
Nuovi farmaci dell’acne (ma arriveranno mai 
in Europa?)  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

S. Veraldi, Milano 

15:50 16:10 
La gestione delle forme gravi di acne: dubbi 
e certezze  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

V. Bettoli, Bologna-Ferrara 

16:10 16:20 Discussione  00:10   Confronto dibattito All faculty 

16:20 16:50 Pausa   00:30     

16:50 17:10 Acne e rosacea: trattamenti con la luce 00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

G. Monfrecola, Napoli 

17:10 17:30 
Maghe e medichesse: storie di cosmetologia 
al femminile  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

G. Nazzaro, Milano 

17:30 17:50 
Cause endocrinologiche di 
ipertricosi/irsutismo  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Bonomi, Milano 

17:50 18:10 
Chirurgia dell’idrosadenite suppurativa 
ascellare 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

L. Vaienti, Milano 

18:10 18:30 Acne farmaci vecchi e nuovi 00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Barbareschi, Milano 

18:30 18:40 Discussione  00:10   Confronto dibattito All faculty 
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SALA SATELLITE  

Sessione NO ECM 
PRINCIPI DI COSMETOLOGIA PER IL FARMACISTA: IL SUPPORTO COSMETICO 
 
Moderatori: L. Celleno, C. Riccardi, A. Vasselli 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

09:30 10:00 Registrazione dei partecipanti   00:30     

10:00 10:20 
Introduzione: la cosmetica in farmacia, 
come, quando e perché (ad esempio Igiene, 
Veicolazione, Protezione…) 

  00:20 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

L. Celleno, Roma 

10:20 10:40 
Gli ingredienti cosmetici: di che cosa è 
composto un cosmetico (le classi degli 
ingredienti e la loro funzionalità) 

  00:20 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

B. Basso, Roma 

10:40 11:00 
Le forme cosmetiche: emulsioni, oli, gel…le 
differenze fra le varie tipologie di prodotto e 
come utilizzarle 

  00:20 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

L. Celleno, Roma 

11:00 11:20 Pausa   00:20     

11:20 11:40 
INCI: (International Nomenclature Cosmetic 
Ingredients) e PAO 

  00:20 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. Riccardi, Roma 

11:40 12:00 
Il supporto cosmetico in corso di: acne, 
dermatite atopica, seborroica, xerosi… 

  00:20 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

L. Celleno, Roma;  
C. Borghi, Varese 
M. Paggi, Varese 

12:00 12:20 
La fotoprotezione: prodotti topici e sistemici 
per prevenire i danni da fotoesposizione 

  00:20 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Paggi, Varese 

12:20 12:40 
Invecchiamento cutaneo (o altro 
argomento): come contrastare il passare del 
tempo 

  00:20 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. Borghi, Varese 

12:40 13:00 Discussione    00:20 Confronto dibattito All faculty 

13:00 14:30 Pausa   01:30     

SALA SATELLITE  

Sessione NO ECM 
IN COLLABORAZIONE CON SICC SOCIETÀ ITALIANA DI CHIMICA E SCIENZE COSMETOLOGICHE  
 
NEWS ISTITUZIONALI DALLA COSMETOLOGIA 
 
Moderatori: E.  Mignini, E. Piras, S. Motta, M. Marinovich 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

14:30 14:45 
Aggiornamenti e Regolamenti Europei in 
Cosmetologia 

  00:15 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

R. Gorni, Milano 

14:45 15:00 Status interferenti endocrini    00:15 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Marinovich, Milano 

15:00 15:15 Safety gate e cosmetovigilanza    00:15 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

R. Perrone, Roma 

15:15 15:25 Discussione    00:10 Confronto dibattito All faculty 
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Sessione NO ECM 
AGGIORNAMENTI DAL MONDO DELLA COSMETICA 

15:25 15:40 
Ecosostenibilità in cosmetica: dalla 
formulazione al post consumo  

  00:15 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

F. Iraldo, Pisa 

15:40 15:55 
Tecnologia e meccanismo d’azione dei 
deodoranti 

  00:15 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

F. Nalin, Cremona 

15:55 16:10 
Enhanced Piroctone Olamine Retention for 
Superior Anti-Dandruff Efficacy 

  00:15 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. Callens, Svizzera 

16:10 16:25 
La dermocosmetologia del cuoio capelluto 
alla luce delle nuove conoscenze anatomo 
fisiologiche   

 00:15 
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

D. Pinto, Milano 

16:25 16:35 Discussione    00:10 Confronto dibattito   

16:35 16:50 Pausa   00:15     
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sabato 16 novembre 2024 

SALA PLENARIA 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

08:30 09:00 Registrazione dei partecipanti   00:30     

Sessione:   
TRICOLOGIA: PATOLOGIE, NUOVI FARMACI E TRATTAMENTI DERMO-COSMETOLOGICI 
 
Moderatori: A. Rossi, L. Celleno 

09:00 09:20 
Terapie emergenti per l’alopecia 
androgenetica ed areata 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

A. Rossi, Roma 

09:20 09:40 
Alopecia areata: real Life nuovi farmaci e 
gestione del paziente 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Starace, Bologna 

09:40 10:00 Telogen effluvium patogenesi e terapie  00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

F. Pampaloni, Bologna 

10:00 10:20 
Possibilità e limiti di trattamento chirurgico 
nelle alopecie cicatriziali 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Cantelli, Napoli 

10:20 10:40 
Efficacy of a novel shampoo containing 
dimethylglycine sodium salt and caffeine 
against male patterns hair loss  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

 C. Bussoletti, Firenze 

10:40 10:50 Discussione  00:10   Confronto dibattito All faculty 

10:50 11:10 Pausa   00:20     

Sessione:   
HEALTHY AGEING: COME INVECCHIARE IN SALUTE 
 
Moderatori: C. Rigoni, S. Veraldi 

11:10 11:30 
Invecchiamento e senescenza: due processi 
su cui possiamo intervenire 

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

L. Celleno, Roma 

11:30 11:50 
Menopausa ed invecchiamento: 
considerazioni cliniche e cosmetologiche               

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

C. Rigoni, Milano 

11:50 12:10 
Menopausa ed invecchiamento: terapia 
sostitutive e novità terapeutiche  

00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

D. Colombo, Milano 

12:10 12:30 Epigenetica e Age Clock Technology 00:20   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Bucci, Milano 

12:30 12:40 Discussione e chiusura Lavori 00:10   Confronto dibattito All faculty 
       

12:40   
Chiusura dei lavori  
Verifica dell'apprendimento (on line) 

        

           

12:40   Assemblea dei Soci AIDECO         
       

  Totale ore ECM  11:00     

  Totale ore non ECM   10:55   

  Crediti ECM (PER 200 DISCENTI) 7,7     
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SALA SATELLITE  

CORSO DI FORMAZIONE IN TECNICHE DI TRATTAMENTO DELL’AGING CUTANEO                                                                        ID ECM 430340  
 
Moderatori: A. Di Pietro, Milano; S. Nisticò, Roma 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 
ECM 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatore/Autore 

08:30 09:00 Registrazione dei partecipanti   00:30     

09:00 10:00 
I filler ed altre metodiche nel 
ringiovanimento dello sguardo 

01:00   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

N. Venturo, Bologna 

10:00 10:30 Peeling 00:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

N. Cameli, Roma 

10:30 11:00 
Invecchiamento cutaneo: trattamento 
cosmetologico 

00:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

U. Borellini, Milano 

11:00 11:20 Discussione  00:20   Confronto dibattito All faculty 

11:20 11:40 Pausa   00:20     

11:40 12:10 Laser per il target vascolare  00:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

G. Cannarozzo, Roma 

12:10 12:40 Laser per il target melanina  00:30   
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

M. Sannino, Roma 

12:40 13:00 Discussione  00:20   Confronto dibattito All faculty 

13:00   Verifica dell'apprendimento (on line)         

  Totale ore ECM  03:40     

  Totale ore non ECM   00:50   

  Crediti ECM (PER 50 DISCENTI) 4     
 
 
INFORMAZIONI ECM 
 
 
ID ECM CONGRESSO “Aideco & Friends”: 430333 
DURATA DEL CONGRESSO “Aideco & Friends”: 11 ore   
N. CREDITI ECM del Congresso: 7,7 
  
ID ECM CORSO AGING CUTANEO: 430340 
Durata del CORSO AGING CUTANEO: 4 ore 
N. CREDITI ECM CORSO AGING CUTANEO: 4 
 
N.B. Si precisa che coloro che parteciperanno al CORSO AGING CUTANEO non potranno percepire i crediti ECM del CONGRESSO “Aideco & 
Friends” e viceversa 
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
SOCI DOPO IL 30.06.2024 €. 150,00+ IVA     
NON SOCI DOPO IL 30.06.2024 €. 250.00 + IVA 
STUDENTI SOCI (di tutte le facoltà connesse con la dermo-cosmetologia): € 0 
SPECIALIZZANDI SOCI (di tutte le facoltà connesse con la dermo-cosmetologia): € 0 
STUDENTI NON SOCI: € 70,00 + IVA 
 
PROVIDER ECM ID 331 
FENIX SRL Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 e-mail: katia.suella@fenix-srl.it 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
CHRYSALIS COMMUNICATION SRL Via Serio, 6 - 20139 Milano Tel. 02 58430422 - Fax 02 58431240 email: aideco2024@chrysalis.it 
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