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RAZIONALE SCIENTIFICO
L'infiammazione è oramai riconosciuta come il più determinante fattore eziologico per lo
sviluppo di molte malattie croniche dal diabete di tipo 2 alle malattie cardiovascolari, ai
tumori, alle malattie neurodegenerative tanto che si stima che oltre il 50% di tutte le morti
possono essere attribuite a patologie a patogenesi infiammatoria.
Definita infiammazione metabolica o metainfiammazione questa condizione interessa
organi come il tessuto adiposo, il muscolo, il fegato, il pancreas e l’intestino con importanti
conseguenze per l’omeostasi metabolica generale.
L’aumento del tessuto adiposo, specialmente quello viscerale, con iperplasia ed ipertrofia
delle cellule adipose e conseguente riduzione della vascolarizzazione e ipossia tissutale,
determina la secrezione di citochine e adipochine pro-infiammatorie che favoriscono lo
sviluppo di insulino resistenza.
Anche l’iperlipidemia che si associa a diabete mellito tipo 2 e a obesità viscerale è
condizione necessaria ma non sufficiente per lo sviluppo della placca aterosclerotica, la cui
formazione è invece sostenuta dalla concomitante presenza di infiammazione.
Infine sempre più evidente risulta il ruolo dello stress ossidativo e dell’infiammazione di
basso grado nella patogenesi della sindrome dell’ovaio policistico (PCOS) sia nelle donne
normopeso che in quelle sovrappeso/obese e che è solitamente associata a insulino-
resistenza, obesità viscerale e iperandrogenismo e è gravata da un aumnetato rischio di
sviluppare complicanze cardiovascolari e metaboliche.
Diverse sono le possibilità di intervenire da un punto di vista terapeutico a partire dalle
modifiche dello stile di vita, l’utilizzo di nutracetici, di farmaci specifici e della chirurgia
metabolica.
Il convegno ha lo scopo di favorire un’interazione multidisciplinare per far riflettere sulle
diverse possibilità terapeutiche e sulla gestione quotidiana del paziente con malattie
metaboliche croniche.
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