


RAZIONALE E OBIETTIVI
Negli ultimi anni, l’approccio terapeutico al diabete mellito di tipo 2
(DMT2) e alle condizioni associate, come l’obesità e le dislipidemie,
ha compiuto notevoli progressi grazie all’introduzione di nuove classi
di farmaci. Tra questi, gli inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio
di tipo 2 (SGLT-2) si sono dimostrati particolarmente efficaci nel
controllo glicemico e nella gestione del peso corporeo, con impatti
positivi sulla funzionalità epatica e renale. L’obesità, infatti, è
strettamente correlata allo sviluppo di complicanze epatorenali, tra cui
la steatosi epatica non alcolica (NAFLD) e la progressione verso
steatoepatite (NASH), fibrosi e cirrosi. Allo stesso tempo, l’eccesso di
tessuto adiposo e le alterazioni metaboliche contribuiscono al declino
della funzionalità renale, aumentando il rischio di nefropatia diabetica
e insufficienza renale cronica. L’ integrazione di terapie innovative, i
farmaci specifici per la gestione dell’obesità e i trattamenti per le
dislipidemie, aprono a nuove prospettive per la riduzione del rischio
di complicanze epatorenali. Adottare una strategia terapeutica
multidisciplinare che combini questi interventi può favorire un
miglioramento significativo della qualità della vita dei pazienti,
riducendo le conseguenze a lungo termine delle alterazioni
metaboliche. La ricerca e la condivisione di esperienze cliniche su
questi temi sono essenziali per ottimizzare la gestione delle patologie
metaboliche e garantire un trattamento sempre più mirato ed efficace.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08:15-08:45 Registrazione dei partecipanti
08:45-09:00 Apertura lavori: razionale e obiettivi del corso - Francesco De Meo, Franco Tuccinardi

I SESSIONE Obesità: semaglutide nella cura dell'obesità
Moderatori: Francesco De Meo, Franco Tuccinardi

09:00-09:20 Fisiopatologia dell'obesità: ruolo dell'attività fisica e dell'alimentazione - Elisa Forte
09:20-09:40 Obesità e prediabete - Daniela Fiore
09:40-10:00 Obesità e complicanze epatorenali: il ruolo di Semaglutide - Francesco De Meo
10:00-10:20 Obesità e rischio CV: lo studio SELECT - Franco Tuccinardi
10:20-11:35 TAVOLA ROTONDA: La gestione dell'obesità tra MMG e specialista

Gruppo 1 - Elisa Forte, Franco Tuccinardi
Gruppo 2 - Francesco De Meo, Daniela Fiore

11:35-11:50 Coffee Break

II SESSIONE Canagliflozin per la cura del diabete e la protezione cardiorenale
Moderatori: Daniela Fiore, Elisa Forte

11:50-12:10 Dalla diagnosi precoce alla personalizzazione della cura nel diabete tipo 2: le linee guida - Francesco De Meo
12:10-12:30 SGLT2i e protezione cardiorenale ….ruolo del canagliflozin - Elisa Forte
12:30-12:50 Early treatment con SGLT2i nel diabete tipo 2 - Franco Tuccinardi
12:50-13:10 Caso Clinico: Paziente ad alto rischio cardiovascolare con diabete scompensato e IRC: 

la giusta terapia - Daniela Fiore
13:10-13:40 Discussione sugli argomenti sopra trattati - All Faculty
13:40-14:00 Conclusioni - take home message - Francesco De Meo, Franco Tuccinardi
14:00 Chiusura lavori Giornata e Compilazione questionario ECM (online)



INFORMAZIONI GENERALI
DATA E SEDE 
22 novembre 2025 - Hotel Mirasole International
Via Firenze, 5 - 04024 Gaeta (LT)

INFORMAZIONI
L’iscrizione al corso è libera e gratuita e può essere effettuata
online sul sito www.fenix-srl.it alla sezione corsi ECM Residenziali
oppure scansionando il seguente QR CODE.
Saranno accettate le prime n. 30 iscrizioni
pervenute. I crediti saranno rilasciati ai partecipanti
che avranno partecipato a tutte le sessioni e che
abbiano risposto adeguatamente al test finale.

PROVIDER ECM & SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 

Fenix Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it
Responsabile dr. Agostino Tacconi

ID ECM: 331_458195
Durata effettiva dell’attività formativa: L’impegno globale previsto
per ogni discente è di 5 ore 
N. crediti ECM: 5
Numero partecipanti previsti: 30

REGOLE ECM
Si ricorda che per l’assegnazione dei crediti ECM è condizione
indispensabile che ogni discente:
1. Provveda a firmare i registri di presenza in entrata e in uscita
2. Partecipi al 90% delle sessioni accreditate
3. Risponda correttamente almeno al 75% delle domande del
questionario d’apprendimento finale

PROFESSIONI E DISCIPLINE: 
MEDICO CHIRURGO: Cardiologia, Malattie metaboliche e
Diabetologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Generale
(Medici di Famiglia) Medicina Interna, Nefrologia

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

Con il contributo non condizionante di:
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