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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Mieloma Multiplo € un tumore tipico dell'eta avanzata, con una eta mediana alla diagnosi di 70
anni. Infatti, oltre due terzi delle diagnosi di mieloma riguardano persone di eta superiore ai 65
anni e solo I'l per cento delle persone con meno di 40 anni. La malattia & - ad oggi - inguaribile
e si caratterizza con l'alternarsi di periodi di remissione e recidive e con la conseguente necessita
di somministrare piu linee di terapia. La scelta dei trattamenti tiene conto di numerosi fattori, tra
cui I'eta e la “fitness” del paziente, nonché la tipologia/combinazione di farmaci gia ricevuti nelle
precedenti linee di terapia. Lo scenario terapeutico si sta evolvendo molto rapidamente e ha ri-
chiesto I'aggiornamento delle linee-guida da parte dell'International Myeloma Working Group
nel 2025. In questo modo sono stati recepiti i risultati di studi clinici randomizzati di 1° linea ba-
sati sull'utilizzo di combinazioni a quattro farmaci con o senza autotrapianto, che si associano a
mediane di sopravvivenza libera da progressione proiettate oltre i 15 anni. Nei pazienti ricaduti/
refrattari le nuove linee-guida tengono, invece, conto dell'attuale disponibilita di strategie immu-
noterapiche (anticorpi bispecifici e CAR-T) e di farmaci con meccanismi d'azione innovativi, che
hanno reso obsoleto il paradigma della riduzione della durata e della profondita della risposta
associata a ciascuna successiva linea di terapia. L'Agenzia Italiana del Farmaco ha gia reso dispo-
nibili alcune di queste strategie terapeutiche ed altre saranno recepite nel 2026: cio e destinato
avere un impatto maggiore sulla nostra capacita di gestire la complessita farmacologica ed orga-
nizzativa di questi nuovi trattamenti per il mieloma. Lo scopo di questa iniziativa, pertanto, &
promuovere l'interazione tra gli ematologi lombardi al fine di affrontare le nuove sfide terapeuti-
che con un approccio scientifico e di condividere le esperienze derivate dalla pratica quotidiana.
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INFO

Creare una sede di confronto finalizzata ad affrontare e se possibile trovare un consenso sull’ap-
proccio a situazioni ancora da definire quali:

- La terapia di I linea nei pazienti non eleggibili al trapianto

- La gestione dei pazienti poco responsivi o refrattari

- Come cambiera la terapia di II linea dopo I'acquisizione dei nuovi schemi terapeutici in I linea
- Il ruolo dell'immunoterapia nello scenario terapeutico del prossimo futuro

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Epidemiologia — prevenzione e promozione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali (10)

LA STRUTTURA DEL CORSO
La formazione sul campo in gruppi di miglioramento € strutturata in modo che I'apprendimento
avvenga tramite il confronto e l'interazione tra pari.
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