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SCIENTIFIC TALK 
PCSK9 INIBITORI E INSULINA BASALE: LE SCELTE CHE CAMBIANO LA 

STORIA CARDIOVASCOLARE DEL DM TIPO 2 
PIANO FORMATIVO 2026 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 

Tipo di formazione    FAD sincrona in aula virtuale (Webinar) 
 

Link Piattaforma    https://fenix-srl.it/ecm-fad/PCSK9_2026/  
 
Sede       Fenix srl 
      Via Ugo Foscolo 25,27100 Pavia  
 
Data diretta     22.09.2026 

h. 17/18.30  
 

Razionale 
Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una condizione ad elevato rischio cardiovascolare, in cui la gestione 
integrata dei fattori di rischio è determinante per modificare la storia naturale della malattia. Nonostante i 
progressi terapeutici, una quota significativa di pazienti non raggiunge i target raccomandati di controllo 
glicemico e lipidico, mantenendo un rischio residuo cardiovascolare elevato. In questo contesto, l’utilizzo 
precoce e l’ottimizzazione della terapia insulinica basale consente un controllo efficace e stabile della glicemia, 
contribuendo alla riduzione delle complicanze microvascolari e, indirettamente, del rischio cardiovascolare. 
Parallelamente, gli inibitori di PCSK9 rappresentano una strategia altamente efficace per la riduzione del 
colesterolo LDL, con evidenze solide di riduzione degli eventi cardiovascolari maggiori anche nei pazienti con 
diabete. L’integrazione di strategie terapeutiche mirate, che agiscano simultaneamente sul controllo glicemico 
e sul profilo lipidico, appare oggi cruciale per incidere in modo significativo sulla prognosi cardiovascolare del 
paziente con diabete tipo 2. In particolare, l’utilizzo appropriato degli inibitori di PCSK9 e dell’insulina basale, in 
pazienti selezionati, può rappresentare un cambio di paradigma nella prevenzione cardiovascolare. 
 
Obiettivo dell’evento  
L’obiettivo è fornire ai clinici strumenti pratici per identificare i pazienti che possono beneficiare 
maggiormente di un approccio terapeutico combinato, favorendo un vero cambio di paradigma nella 
prevenzione cardiovascolare del paziente con diabete tipo 2. 
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Obiettivo Formativo (di processo) 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura (3)  
 
Professioni 
MEDICO CHIRURGO: Tutte le discipline 
FARMACISTA 
 
Partecipanti previsti    fino a 500 
 
Durata effettiva dell’attività formativa  1 ora 
 
Crediti preassegnati    2 
Presenza tutor dedicato che risponderà via mail entro i termini previsti. 
 
PROGRAMMA  
 
APPUNTAMENTO – 22 settembre 2026 h. 17/18.30 
2° Scientific Talk 

Lezioni 
frontali 

Titolo dell'intervento Relatore/autore 

10 Introduzione e obiettivi dell'incontro Salvatore De Cosmo 

  

20 
Insulina basale nel DM2: timing e intensificazione per ridurre il 
rischio cardiovascolare 

Giuseppina Russo 

20 
Inibitori di PCSK9: superare il rischio residuo nel paziente 
diabetico 

Annalisa Giandalia 

20 

Approccio integrato nel DM2: controllo glicemico e lipidico per 

cambiare la prognosi cardiovascolare Giovanni Sartore 

  

15 Discussione e approfondimenti ALL 

      

10 Take Home Messages Salvatore De Cosmo 

  

  

Test a risposta multipla e doppia randomizzazione   

Questionario di verifica della qualità percepita e rilevamento fabbisogni 

formativi   

TOTALE MINUTI FORMAZIONE VIDEO 60 

TUTOR DEDICATO 0.5 

TOTALE ORE FORMAZIONE / CREDITI 2 
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EROGAZIONE CONTENUTI 
I contenuti verranno erogati attraverso una metodologia FAD SINCRONA che prevede la partecipazione a 
sessioni formative remote attraverso una piattaforma multimediale dedicata in aula virtuale, fruibile in diretta 
tramite connessione ad Internet. 
La sincronicità della partecipazione prevede il collegamento dei discenti all’orario prestabilito dal programma 
formativo e garantisce un elevato livello di interazione tra il docente ed i discenti i quali possono richiedere di 
intervenire nelle sessioni e scambiare opinioni ed esperienze tramite domande scritte. 
Ogni sessione, inclusi gli interventi, sarà registrata e resa disponibile per una fruizione asincrona/ripetibile. 
La partecipazione dei discenti verrà rilevata attraverso la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la 
sessione di formazione con verifica dell’identità del professionista. 
La verifica di apprendimento dovrà essere effettuata al termine dei 3 appuntamenti e comunque entro i 3 
giorni successivi.  
 
TIPOLOGIA PRODOTTO FAD Corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata 

(aula virtuale, webinar) - FAD SINCRONA 

 
DOTAZIONE DI HARDWARE E SOFTWARE NECESSARIA ALL’UTENTE PER SVOLGERE L’EVENTO 
 
Hardware 
– Processore: Pentium 4 da 2Ghz (Consigliato: Intel Dual Core da 1,5 Ghz o superiore) 
– Ram: 512 MB (Consigliata: 1 GB o superiore) 
– Risoluzione Monitor: 1024×768 (Consigliata: 1280×720 o superiore) 
 
Software 
Sistema Operativo (uno dei seguenti): 
– Windows (XP, Vista, 7 o superiori) 
– Mac OSX 
– Linux 
– Android 
 
Browser (uno dei seguenti): 
– Internet Explorer 7 o superiore 
– Mozilla Firefox 3 o superiore 
– Google Chrome 
– Safari 
 
Connessione Internet  
Accesso ad Internet da 1 Mbps o superiore 
– ADSL 
– Internet key 
– Fibra Ottica 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

De Cosmo  Salvatore 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
INTERNA 

Presidente Nazionale AMD 

http://www.fenix-srl.it/
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FACULTY 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Giandalia Annalisa 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 

RICERCATORE UNIVERSITARIO RTD B -DIPARTIMENTO DI 
PATOLOGIA UMANA, DELL’ADULTO E DELL’ETÀ EVOLUTIVA “G. 
BARRESI” UNIVERSITÀ DI MESSINA 

Russo  Giuseppina  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
Professore Ordinario, Dipartimento di Medicina Clinica e 
Sperimentale, Università degli Studi di Messina 

Sartore  Giovanni 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 
DIPARTIMENTO DI MEDICINA – DIMED - UNIVERSITÀ DI PADOVA –
UOC DIABETOLOGIA E DIETETICA – ULSS6 EUGANEA - PADOVA 
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