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Tipo di formazione: FAD sincrona in aula virtuale (Webinar)

Piattaforma utilizzata: https://fenix-srl.it/ecm-fad/diabendo 2026/
https://zoom.us/

Sede piattaforma: Fenix Srl
Via Ugo Foscolo, 25
27100 PAVIA

Data venerdi 17 aprile 2026 — dalle h 17:00 alle h 19:00

Durata effettiva dell’attivita formativa 2 ore

Obiettivo Formativo (di processo) DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA — PROFILI
DI CURA (3)

OBIETTIVO

Gli obiettivi chiave di questo webinar sono:
v" Approfondire la fisiopatologia del diabete e il suo impatto cardiometabolico
v Applicare nella pratica clinica algoritmi terapeutici aggiornati per il diabete complesso
v' Gestire il paziente con comorbidita multiple in un’ottica di rischio globale
v Favorire la collaborazione tra MMG e specialisti nella gestione del paziente cardiometabolico.

RAZIONALE

La gestione del paziente con diabete di tipo 2 richiede oggi un approccio integrato che vada oltre il semplice
controllo glicemico, includendo la prevenzione delle complicanze cardiovascolari, renali e metaboliche. Le
piu recenti evidenze hanno dimostrato che gli SGLT-2 inibitori rappresentano una svolta nella protezione
cardio-nefro-vascolare, con benefici su scompenso cardiaco, progressione della malattia renale cronica e
riduzione degli eventi cardiovascolari maggiori. Parallelamente, I'introduzione di tirzepatide, agonista duale
GIP/GLP-1, apre nuove prospettive nella gestione del diabete e dell’obesita, con impatti significativi sul
rischio cardiometabolico globale. L'obesita stessa, riconosciuta come malattia cronica, rappresenta un driver
fondamentale di diabete, ipertensione e malattie cardiovascolari, richiedendo strategie terapeutiche
integrate. Anche l'ipertensione, frequente comorbidita nel paziente diabetico, necessita di un trattamento
mirato, in cui i calcio-antagonisti mantengono un ruolo centrale in specifici fenotipi clinici. Infine, il
monitoraggio glicemico, sia tradizionale sia tramite sistemi CGM, & essenziale per ottimizzare la terapia,
ridurre la variabilita glicemica e prevenire complicanze acute e croniche. Questo webinar intende fornire ai
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professionisti strumenti aggiornati e pratici per una gestione moderna e multidisciplinare del paziente
cardiometabolico.

PROGRAMMA
Percorso di formazione a distanza in aula virtuale
Durata in
minuti del Titolo dell'intervento Relatore e/o sostituto
collegamento
17 aprile 2026 — dalle h 17:00 alle h 19:00
10 Aper.tura e Obl('i'ttl\'ll del corso: perché parlare oggi di rischio A. Lampitella
cardiometabolico integrato
30 SGLT-2i: dall’approccio terapeutico nel diabete al ponte tra rene e cuore
20 GIP e GLP-1: un nuovo paradigma terapeutico in prevenzione primaria e
secondaria nel paziente diabetico e/o affetto da obesita )
- — - — - - A. Lampitella,
Ipertensione arteriosa: gestione del rischio globale e approccio nei .
20 S . G. Lampitella
pazienti nefropatici
20 Tecnologie CGM per il controllo glicemico
10 Questions&Answers
10 Take home messages e conclusioni A. Lampitella
Test a risposta multipla e doppia randomizzazione
Questionario di verifica della qualita percepita e rilevamento fabbisogni formativi
TOTALE MINUTI FORMAZIONE SINCRONA 120
TOTALE ORE FORMAZIONE 2.0
TOTALE CREDITI 3.0

Erogazione contenuti
| contenuti verranno erogati attraverso una metodologia FAD SINCRONA che prevede la partecipazione a sessioni
formative remote attraverso una piattaforma multimediale dedicata in aula virtuale, fruibile in diretta tramite
connessione ad Internet.
La sincronicita della partecipazione prevede il collegamento dei discenti agli orari prestabiliti dal programma formativo
e garantisce un elevato livello di interazione tra il docente ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire nelle
sessioni e scambiare opinioni ed esperienze tramite domande scritte.
Ogni sessione, inclusi gli interventi, sara registrata e resa disponibile per una fruizione asincrona/ripetibile.

La partecipazione dei discenti verra rilevata attraverso la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la
sessione di formazione con verifica dell’identita del professionista.
La verifica di apprendimento dovra essere effettuata al termine del corso e comunque entro i 3 giorni successivi.
Sono previste letture di approfondimento e di integrazione con contenuti specifici.

Crediti assegnati

Numero utenti

3 ECM

fino a 500
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Professioni MEDICO CHIRURGO nelle discipline di: Medicina Interna,
Endocrinologia, Malattie metaboliche e Diabetologia, Geriatria,
e Medicina Generale (Medico di Famiglia), Cardiologia,
Nefrologia.

Tipologia Prodotto FAD Corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula
virtuale, webinar) - FAD SINCRONA

Dotazione di Hardware e software necessaria all’utente per svolgere |'evento:

— Windows (XP, Vista, 7 o superiori)

Sistema operativo (uno dei — Mac 0SX
seguenti): — Linux
— Android

— Internet Explorer 7 o superiore
— Mozilla Firefox 3 o superiore
— Google Chrome

— Safari

Browser (uno dei seguenti):

Accesso ad Internet da 1 Mbps o superiore
— ADSL

—Internet key

— Fibra Ottica

Collegamento Internet

App Zoom

Soft . .
ottware JavaScript abilitato

— Processore: Pentium 4 da 2Ghz (Consigliato: Intel Dual Core da 1,5 Ghz o
superiore)

—Ram: 512 MB (Consigliata: 1 GB o superiore)

— Risoluzione Monitor: 1024x768 (Consigliata: 1280x720 o superiore)

Hardware

iPhone 4S o versioni successive

Dispositivo mobile . . .
iPad 2 o versioni successive

Tipo materiale durevole rilasciato ai partecipanti Vi e la possibilita di visionare nella sessione della piattaforma
istituzionale, la registrazione del webinar nei 3 giorni successivi
all’evento e per ulteriori 4 settimane.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

ANTONIO LAMPITELLA

Direttore Sanitario

Responsabile del Centro Antidiabete “Terra di lavoro” di Aversa
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RELATORI

ANTONIO LAMPITELLA

Direttore Sanitario

Responsabile del Centro Antidiabete “Terra di lavoro” di Aversa

GIORGIA LAMPITELLA
Medico Libero professionista

Centro Antidiabete “Terra di lavoro” di Aversa

Casa Circondariale di Napoli Poggioreale “Giuseppe Salvia”

. . Specializzazione Sede di svolgimento della A

Nome e Cognome Titolo di Laurea conseguita propria attivita Affiliazione
ALz 0N I
LAMPITELLA LAUREA IN MALATTIE DEL Centro Antidiabete “Terra di . .
(RESPONSABILE MEDICINA E "o Direttore sanitario

METABOLISMO Lavoro” di Aversa (CE)
SCIENTIFICO E CHIRURGIA '
RELATORE) UNIVERSITA’ DEGLI

STUDI DI NAPOLI
GIORGIA LAUREA IN IN FORMAZIONE E:cct):gﬁé‘litf\llil:::ate(C'Iléf)lrgacilsa Medico Libero
LAMPITELLA MEDICINA E SPECIALISTICA IN Circondariale di Napoli Pog- rofessionista
(RELATORE) CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA ' i iy g P

gioreale “Giuseppe Salvia

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

FENIX Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 -

Fax 0382 1752852

Responsabile: dr. Agostino Tacconi
agostino.tacconi@fenix-srl.it
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