
La strategia, dalla
metformina potenziata

alla tecnologia
Venerdì 19 Dicembre 2025

dalle ore 18:00 alle ore 20:45

PROGRAMMA

Obiettivi formativi e contenuto didattico
 - V. Cimino
 

Strategia terapeutica dell'obesità per prevenire il diabete
 - V. Cimino
 

Effetti della metformina potenziata dalla DPPiV sul
metabolismo del glucosio
 - V. Cimino
 

È efficace il monitoraggio del glucosio nel diabete di tipo 2?
 - V. Cimino
 

Gestione del diabete di tipo 2 nell'ambulatorio di medicina
generale
 - A. Politi
 

L'uso della tecnologia per l'educazione alimentare nel
paziente affetto da diabete di tipo 2
 - V. Cimino
 

Vantaggi del monitoraggio del glucosio nei pazienti
diabetici di tipo 2 nell'ambulatorio di medicina generale
 - M. Brasioli
 

Monitoraggio in continuo del glucosio: aderenza alla
terapia
 - V. Cimino
 

Necessità della gestione del paziente obese
nell'ambulatorio di medicina generale
 - M. Brasioli, A. Politi
 

La gestione della dislipidemia: dall'obeso al diabetico
 - V. Cimino

L'utilizzo del monitoraggio del glucosio e la prevenzione
 - V. Cimino
 

Take Home Messages
 - V. Cimino 

RESPONSABILE SCIENTIFICO
PROF. VINCENZO CIMINO
Professore
Università degli Studi di Milano
 

FACULTY
Dott.ssa Maria Brasioli
Medico di Medicina Generale
Via Pietro Pomponazzi 9, 20141 Milano

Dott. Alessandro Politi
Medico di Medicina Generale 
Centro Medico Lampugnano, Via Trenno 15, Milano

Saranno accettate le prime n. 20 iscrizioni pervenute al seguente
link: Iscrizione Webinar - Zoom.
L’iniziativa è destinata alla professione di MEDICO CHIRURGO
nelle discipline di: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e
Dietetica, Medico di medicina generale (medico di famiglia).

OBIETTIVO del CORSO
Il diabete di tipo 2 e l’obesità rappresentano oggi una sfida clinica
e sociale di crescente rilevanza. La gestione efficace di queste
condizioni richiede un approccio integrato che combini
prevenzione, terapia farmacologica e strumenti tecnologici. La
metformina, cardine del trattamento, trova nuova forza nella
combinazione con DPP-4 inibitori, migliorando il controllo
glicemico e l’aderenza terapeutica. Parallelamente, il monitoraggio
del glucosio – in particolare quello in continuo – si afferma come
risorsa fondamentale per personalizzare la cura, educare il
paziente e prevenire complicanze. Questo evento formativo, rivolto
ai medici di medicina generale, intende offrire una panoramica
aggiornata e pratica sull’evoluzione della strategia terapeutica:
dalla farmacologia potenziata alla tecnologia applicata, con uno
sguardo concreto alla gestione ambulatoriale e all’educazione
alimentare. L’obiettivo è rafforzare le competenze cliniche e
promuovere una presa in carico efficace e sostenibile del paziente
diabetico e obeso.

Con la sponsorizzazione non condizionante di: 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM 

FENIX Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851 
e-mail: federica.tacconi@fenix-srl.it

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_LDK3u7dMQ2OB1dxjGSPgHA#/registration
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