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È stata effettuata la richiesta di accreditamento FSC (Gruppi di Miglioramento) per n. 5  
partecipanti per la professione di MEDICO CHIRURGO nelle discipline di:  
Ginecologia e Ostetricia 

 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
 
Gli obiettivi chiave dell’evento sono: 
 

− Approfondire le basi fisiopatologiche di obesità, PCOS e menopausa 

− Esaminare il ruolo della terapia ormonale e non ormonale nella gestione del peso e  
       della sindrome metabolica. 

− Integrare l’approccio nutrizionale e farmacologico nel trattamento dell’obesità femminile. 

− Migliorare la personalizzazione dei percorsi terapeutici in base all’età e alle  
       caratteristiche della paziente attraverso l’analisi di esperienze cliniche 

− Promuovere la prevenzione delle complicanze associate all’obesità in età fertile e  
       post-menopausale. 

 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
 

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di  
assistenza - profili di cura (3) 
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PROGRAMMA – 1° INCONTRO – 5 giugno 2025 dalle 17:00 alle 20:00  
 

Introduzione e obiettivo del corso 

Obesità e Sindrome dell’Ovaio Policistico (PCOS): il punto di vista  
dell’endocrinologo   

Obesità e PCOS: strategie terapeutiche personalizzate  
Obesità, Sindrome Metabolica e Menopausa: il punto di vista  
dell’endocrinologo  
Obesità in Menopausa: percorsi diagnostico-terapeutici  
Descrizione delle modalità operative   
Z. L. Benini  

 
 
ATTIVITA’ ONLINE (dal 6 giugno al 21 ottobre 2025)  
 

Nella finestra temporale compresa tra le due riunioni saranno effettuate delle  
esercitazioni pratiche che consistono nella: 
 

− identificazione e gestione di soggetti con sovrappeso/obesità e ovaio  
          policistico in età fertile e anche soggetti con sovrappeso/obesità in  
          menopausa e analisi PDTA e strategie di trattamento  
 

 
PROGRAMMA – 2° INCONTRO – 22 OTTOBRE 2025 dalle 17:00 alle 20:00  
 

Presentazione delle esperienze di real-life con elaborazione di un report 
dettagliato ed analisi specifica del proprio percorso nel trattamento del  
paziente con sovrappeso/ obesità in età fertile con ovaio policistico oppure 
in menopausa   
Il trattamento dell’obesità oggi: cosa è cambiato e cosa possiamo ancora 
cambiare  
Confronto tra le risposte degli specialisti: convergenze e divergenze di  
opinioni  
Discussione e spunti di miglioramento  
Z. L. Benini + partecipanti 
 

Chiusura dei lavori e compilazione quiz ECM 
 
 
Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilerà un consuntivo critico dell’attività 
formativa con l’obiettivo di: 

− ponderare il raggiungimento degli obiettivi formativi da parte di ogni partecipante 

− rispondere ad eventuali quesiti clinici e le criticità emersi durante l’attività pratica  

− raccogliere i questionari ed eventuali feedback dell’esperienza. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E TUTOR 
 

ZAIRA LUIGIA BENINI  
Medico Specialista Endocrinologo - Libero professionista 
Studio Medico di Cesano Maderno  
 
 

FACULTY / PARTECIPANTI 
 

ANNALISA ILEANA BONESCHI 
Medico Specialista Ginecologo 
Libero Professionista - Nova Milanese e Monza 

 
STEFANIA CITTERIO  
Medico Specialista Ginecologo 
Libero Professionista - Carugo (CO) 

 
TERESA GUARNIERI  
Medico Specialista Ginecologo 
Libero Professionista - Monza 

 
ROBERTA MILIA  
Medico Specialista Ginecologo 
Libero Professionista - Monza 

 
BARBARA MONTI  
Medico Specialista Ginecologo 
Libero Professionista - Carate Brianza 


