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INFORMAZIONI ECM ID ECM 331-449549- N. 7,8 crediti ECM  
 

È stata effettuata la richiesta di accreditamento FSC (Gruppi di Miglioramento) per n. 6 
partecipanti per la professione di MEDICO CHIRURGO nelle discipline di:  
Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna, Geriatria e Scienza 
dell’Alimentazione, Chirurgia Generale, Medicina Generale (Medici di Famiglia) 

 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
 
Gli obiettivi chiave del corso sono: 
 

− Approfondire la gestione dell'obesità – Fornire ai partecipanti le conoscenze  
       aggiornate su obesità, integrando le ultime evidenze scientifiche. 

− Ottimizzare l’approccio terapeutico – Sviluppare competenze pratiche per combinare 
farmacoterapia, dieta e stile di vita, migliorando l’aderenza e i risultati clinici nei  

       pazienti obesi e diabetici. 

− Favorire un approccio personalizzato – Stimolare la capacità di adattare il trattamento 
alle esigenze specifiche del paziente attraverso la discussione di casi clinici e  

       strategie di follow-up. 

 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
 

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER ECM 

 
FENIX Srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia - Tel 0382 1752851  
e-mail: federica.tacconi@fenix-srl.it 
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PROGRAMMA – 1° INCONTRO – 28 MAGGIO 2025 dalle 17:00 alle 20:00  
 

Introduzione e obiettivi del corso  

Inquadramento dell'obesità e implicazioni metaboliche  

Trattamento farmacologico e semaglutide  

M. Andreoli 
 

Come gestire la persona in sovrappeso/obesa: la terapia farmacologica in 
sinergia alla modifica dello stile di vita e alla dieta  

M. Andreoli + partecipanti 
 

Descrizione delle modalità operative  

M. Andreoli 
 
 
 
ATTIVITA’ ONLINE (dal 29 maggio al 4 novembre 2025)  
 
Nella finestra temporale compresa tra le due riunioni saranno effettuate delle  
esercitazioni pratiche che consistono nella: 
 

− identificazione e gestione di soggetti con sovrappeso/obesità e analisi 
PDTA e strategie di trattamento  

 
 
 
PROGRAMMA – 2° INCONTRO – 5 NOVEMBRE 2025 dalle 17:00 alle 20:00  
 

Presentazione delle esperienze di real-life con elaborazione di un report 
dettagliato ed analisi specifica del proprio percorso nel trattamento del  
paziente con sovrappeso e obesità  
Il trattamento dell’obesità oggi: cosa è cambiato e cosa possiamo ancora 
cambiare  
Confronto tra le risposte degli specialisti: convergenze e divergenze di  
opinioni  
Discussione e spunti di miglioramento  
M. Andreoli + partecipanti 
 
Compilazione quiz ECM 
 
 
Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilerà un consuntivo critico dell’attività 
formativa con l’obiettivo di: 

− ponderare il raggiungimento degli obiettivi formativi da parte di ogni partecipante 

− rispondere ad eventuali quesiti clinici e le criticità emersi durante l’attività pratica  

− raccogliere i questionari ed eventuali feedback dell’esperienza. 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E TUTOR 
 

MARCO ANDREOLI 
Responsabile  

SS Servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica 
ASST Spedali Civili Brescia 

 
 
 
 
 
 

PARTECIPANTI 
 

NAZARENA BETELLA  
Specialista medico Endocrinologo 

Assistente Cliniche Humanitas Gavazzeni 

 
FRANCESCO DI CAPUA  

Specialista Medico in Chirurgia Generale 
Libero professionista - Bergamo 

 
STEFANO ETTORI  

Dirigente medico SS Diabetologia 
SC Medicina Interna 

ASST Spedali Civili Brescia 

 
MICOL PAGANI  

Specialista medico Endocrinologo 
Assistente Cliniche Humanitas Gavazzeni 

 
LAURA PLEBANI  

Dirigente medico UO Medicina Interna 
ASST Spedali Civili Brescia 

 
ARIANNA ROTASPERTI  

Medico di Medicina Generale e Nutrizionista 
Studio Medico - Bergamo 


