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OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
 

Gli obbiettivi dell’evento sono: 

− Informare i professionisti sanitari sulle innovazioni terapeutiche nel trattamento del 
diabete, in particolare l'insulina a lunga durata d'azione 

− Discutere i benefici e i limiti dell'insulina settimanale in termini di miglioramento del 
controllo glicemico e semplificazione della gestione del diabete 

− Valutare l'impatto dell'insulina settimanale sull'aderenza al trattamento 

− Promuovere il monitoraggio e l'individualizzazione delle terapie insuliniche 

− Condividere esperienze cliniche per ottimizzare la gestione del diabete. 
 

 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
 
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura (3) 
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PROGRAMMA 1° INCONTRO  
12 MAGGIO 2025 dalle h 18:00 alle h 21:00  
 
Apertura e introduzione ai lavori - P. Fiorina 
 

La terapia insulinica nel diabete mellito tipo 2 
I bisogni insoddisfatti nelle persone con diabete mellito tipo 2 
Insulina settimanale: dagli RCTs alla pratica clinica 
Insulina settimanale: tips and tricks 
P. Fiorina, I. Pastore, M. E. Lunati + Partecipanti 
 

Descrizione delle modalità operative delle esercitazioni in  
piattaforma 
P. Fiorina, I. Pastore 
 
 
 
 
ATTIVITA’ ONLINE (dal 13 maggio al 11 novembre 2025) 
 

Nella finestra temporale compresa tra le due riunioni saranno effettuate 
delle esercitazioni pratiche utilizzando una piattaforma dedicata al  
percorso formativo che consistono nella: 

− identificazione delle esperienze cliniche con DMT2  

− raccolta di informazioni in forma anonima attraverso un questionario 
sulla terapia insulinica, sull’andamento glicemico, eventuali ipoglicemie 
e valutazione del rischio cardiovascolare. 

 
 
 
 
PROGRAMMA  2° INCONTRO  
12 NOVEMBRE 2025 dalle h 18:00 alle h 21:00 
 

Condivisione e analisi dei risultati delle esercitazioni in  
piattaforma 
Osservazioni e scambio di opinioni sui risultati delle  
esercitazioni in piattaforma 
Condivisione delle best practices 
Discussione e spunti di miglioramento 
P. Fiorina, I. Pastore, M. E. Lunati + Partecipanti 
 

Take home messages e chiusura dei lavori 
P. Fiorina 
 
 
 
Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilerà un consuntivo critico 
dell’attività formativa con l’obiettivo di ponderare il raggiungimento degli obiettivi 
formativi da parte di ogni partecipante, rispondere ad eventuali quesiti clinici e le 
criticità emersi durante l’attività pratica e raccogliere i questionari ed eventuali 
feedback dell’esperienza. 
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