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E stata effettuata la richiesta di accreditamento FSC (Gruppi di Miglioramento) per n. 18
partecipanti nelle professioni di MEDICO CHIRURGO nelle discipline di:

Cardiologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Endocrinologia,
Medicina di accettazione e di urgenza, Medicina Interna, Cardiochirurgia, Chirurgia generale, Chirurgia
toracica, Chirurgia vascolare, Ortopedia e traumatologia, Urologia, Anestesia e Rianimazione,
Ginecologia e Ostetricia , Neurochirurgia, Chirurgia apparato digerente ed endoscopia digestiva.

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO

L'obiettivo generale dell'evento & quello di ottimizzare i percorsi diagnostico-terapeutici
assistenziali per abbattere il rischio intra e post-operatorio del paziente con obesita e/o con
sindrome metabolica. Obiettivi specifici includono:

e Promuovere una valutazione pre-operatoria sistematica e multidimensionale del
paziente candidato a qualsiasi intervento chirurgico;

¢ |dentificare e gestire precocemente i fattori di rischio metabolici e cardiovascolari
del paziente che deve sottoporsi a intervento chirurgico;

e Implementare strategie di prevenzione delle complicanze intra-operatorie
specifiche;

e Ottimizzare il monitoraggio post-operatorio del paziente per ridurre l'incidenza di
eventi avversi;

e Favorire un approccio multidimensionale specialistico e standardizzato del
paziente attraverso l'adozione del PDTA interno.

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura (3)
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OBESITA’ e
SINDROME METABOLICA in
CHIRURGIA

Approccio Multidimensionale
alla Riduzione del
Rischio Operatorio

MILANO, 8 maggio - 25 settembre 2025
CENTRO DI ECCELLENZA PER LA SALUTE METABOLICA
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Patrizia ROVERE QUERINI
Direttrice UO di Medicina Generale 2 — Medicina
Indirizzo Salute Metabolica e Invecchiamento
IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano

Giuseppe ANCONA
Dirigente Medico Ambulatorio di Diabetologia
IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano

Rebecca DE LORENZO
Dirigente Medico Medicina Generale 2 — Medicina
Indirizzo Salute Metabolica e Invecchiamento
IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano
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RELATORI

Costanza BAGNATI
Dirigente Medico Medicina Generale 2 — Medicina
Indirizzo Salute Metabolica e Invecchiamento
IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano

Vito CUCCHIARA
Dirigente Medico UO di Urologia
IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano
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FACULTY/ PARTECIPANTI

Luca ALDRIGHETTI - UO Chirurgia Generale Epatobiliare

Marco Bruno Maria ANCONA - UO Cardiologia interventistica ed Emodinamica
Michele BAILO - UO Neurochirurgia

Sara BALERI- UO Chirurgia della Mammella

Renata CASTELLANO - UO Chirurgia Vascolare

Lorenzo CINELLI - UO Chirurgia Gastroenterologica

Vito CUCCHIARA - UO Urologia

Paolo DENTI - UO Cardiochirurgia

Francesca DI VITTORIO - UO Chirurgia d’Urgenza

Franco GABOARDI - UO Urologia

Lorenzo MONTI - UO Chirurgia Protesica Min. e Robotica di Anca e Ginocchio
Piergiorgio MURIANA - UO Chirurgia Toracica

Francesco PALMIERI - UO Chirurgia Generale

Nicolo PECORELLI - UO Chirurgia del Pancreas

Vincenzo SALINI - UO Ortopedia e Traumatologia

Stefano SALVATORE - UO Uroginecologia

Stefano TURI - UO Anestesia e rianimazione

PROGRAMMA - 1° INCONTRO - 8 MAGGIO 2025 dalle 14.00 alle 17.00

Saluto alle Autorita (NO ECM)
Ing. F. Esposti

Definizione degli obiettivi del progetto formativo

P. Rovere Querini

Definizione di obesita e sindrome metabolica, ed evidenze scientifiche sul rischio
operatorio del paziente con obesita e/o sindrome metabolica

G. Ancona
Identificazione e stratificazione del rischio nel paziente chirurgico con obesita e/o sindrome
metabolica

R. De Lorenzo
Presentazione e condivisione del PDTA interno per la gestione perioperatoria del paziente
con obesita e/o sindrome metabolica

P. Rovere Querini
Applicazioni pratiche del PDTA: casi clinici esemplificativi

C. Bagnati
Prevenzione dell'aumento ponderale e sviluppo della sindrome metabolica in pazienti con
carcinoma prostatico sottoposti a terapia ormonale: uno studio pilota di percorso
personalizzato di collaborazione tra Unita di Urologia e Centro di Salute Metabolica

V. Cucchiara

Descrizione delle modalita operative
P. Rovere Querini, G. Ancona, R. De Lorenzo

ATTIVITA’ ONLINE (dal 9 MAGGIO 2025 al 24 SETTEMBRE 2025)
| partecipanti effettueranno delle esercitazioni pratiche che consistono nella:

identificazione e gestione di soggetti con obesita e/o sindrome metabolica che devono
sottoporsi a intervento chirurgico;
compilazione di una survey sulle criticita riscontrate nell'implementazione del PDTA.

PROGRAMMA - 2° INCONTRO - 25 SETTEMBRE 2025 dalle 14.00 alle 17.00

Saluto alle Autorita (NO ECM)
Ing. F. Esposti

Presentazione dei risultati sulla profilazione dei pazienti chirurgici con obesita e/o sindrome
metabolica e le loro caratteristiche

Analisi dei risultati della Survey rivolta ai chirurghi sulle criticita nell'implementazione del
PDTA

Confronto tra le risposte dei chirurghi: convergenze e divergenze di opinioni

Impressioni sull'applicazione del PDTA nella pratica clinica

Discussione e spunti di miglioramento

P. Rovere Querini, G. Ancona, R. De Lorenzo + partecipanti

Chiusura dei lavori e Compilazione quiz ECM



