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Nuove e promettenti strategie di trattamento per il diabete tipo 2

PIANO FORMATIVO 2025

METODOLOGIA FSC (Formazione sul campo) — Gruppi di miglioramento
SEDE Horti - AlImo Collegio Borromeo

Lungo Ticino Sforza, 46

27100 Pavia
DATE INCONTRI 9 aprile 2025 primo incontro

19 novembre 2025 secondo incontro

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA

La tipologia del target é:

MEDICO CHIRURGO:

Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica

PARTECIPANTI 7

RAZIONALE

La gestione del diabete mellito di tipo 2 prevede una presa in carico globale del paziente. Per raggiungere il
target terapeutico e al fine di garantire una riduzione del rischio cardiovascolare dei pazienti, sono necessari
un attento monitoraggio dei parametri clinici e laboratoristici, una precisa programmazione degli esami di
screening ed una pronta gestione di eventuali complicanze e comorbidita.

Le piu recenti strategie terapeutiche presentano numerosi effetti extraglicemici che intervengono
attivamente nella gestione delle complicanze cardiovascolari, della malattia epatica di natura metabolica e
dell’obesita, patologie frequentemente coesistenti nel paziente affetto da diabete mellito di tipo 2.
Obiettivo della serie di incontri proposti € fornire un approfondimento circa le principali novita diagnostiche
e terapeutiche in ambito diabetologico. Verranno approfonditi gli effetti pleiotropici e le principali indicazioni
dei “nuovi” farmaci (SGLT2i e GLP1RA), le nuove prospettive terapeutiche (insulina settimanale), le modalita
di screening delle complicanze della patologia diabetica. Verranno trattate alcune tra le principali
comorbidita del diabete mellito (malattia epatica di natura metabolica, obesita, nefropatia, malattia
cardiovascolare e cerebrovascolare) per illustrarne le strategie diagnostiche e terapeutiche. Sara infine
esaminato il ventaglio di possibilita per la presa in carico e gestione del paziente affetto da diabete mellito,
esaminando i possibili scenari clinici (ambulatorio del MMG, CAD) e considerando l'ausilio delle nuove
tecnologie (FGM, CGM) per una gestione pil integrata e globale della patologia.
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PROGRAMMA

1incontro (3h)

Introduzione e obiettivi della formazione e dei contenuti del progetto Nadia Cerutti

GLP1RA INIETTIVI ED ORALE: EFFETTI EXTRAGLICEMICI C. Cerabolini

DIABETE MELLITO DI TIPO 2 E OBESITA: STRATEGIE TERAPEUTICHE DI OGGI E DI -
B. Masserini

DOMANI

MASLD E MASH: NOMENCLATURA, DIAGNOSI, STRATEGIE TERAPEUTICHE I. Bernardi

USO DELL’ELASTOGRAFIA EPATICA NELLA DIAGNOSI DI MASLD E MASH All

Chiusura della prima riunione

| clinici lavoreranno utilizzando I'apparecchio per |'elastografia epatica nel periodo compreso tra i due incontri
eseguendo uno screening sui pazienti.

2 incontro (3h)

Introduzione e obiettivi della formazione e dei contenuti del progetto Nadia Cerutti
TERAPIA INSULINICA NEL DIABETE MELLITO: QUANDO IMPOSTARLA? F. Liboa
INSULINA ICODEC: ANALOGO LENTO SETTIMANALE PER LA SEMPLIFICAZIONE A Camera
TERAPEUTICA NEL PAZIENTE AFFETTO DA DIABETE MELLITO DI TIPO 2
NUOVE TECNOLOGIE (FGM, CGM, PANCREAS ARTIFICIALE) NEL DIABETE MELLITO B. Rivolta
COME STRUMENTI DI AUTOMONITORAGGIO E DI TERAPIA
USO DELL’ELASTOGRAFIA EPATICA: OPINIONI A CONFRONTO SULL'ESPERIENZA

All
SVOLTA
Chiusura della seconda e ultima riunione
Durata globale della riunione in ore 6

LA STRUTTURA DELLA FORMAZIONE

Questo gruppo di miglioramento sara strutturato come formazione sul campo gruppi di miglioramento e si articolera
in due incontri nei quali i clinici si confronteranno per capire come ottimizzare I'utilizzo della innovativa metodica
diagnostica di elastografia epatica che ha I'obiettivo per valutare lo stato di fibrosi epatica rilevando la prevalenza di
malattia epatica nel paziente affetto da DMT2.

Il progetto prevede una ripetizione annuale per un totale di 3 anni.

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO

Gli obbiettivi dell’evento sono i seguenti:

- Semplificazione della terapia insulinica finalizzata ad un aumento dell’efficacia e dell’aderenza alla terapia e al
raggiungimento dei target glicemici indicati dalle linee guida AMD-SID nel DMT?2.

- Migliorare la gestione del paziente diabetico identificando le complicanze al fine di personalizzare il trattamento

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE TECNICO PROFESSIONALE
EPIDEMIOLOGIA — PREVENZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE CON ACQUISIZIONE DI NOZIONI TECNICO-
PROFESSIONALI (10)

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA
L'impegno globale previsto per ogni discente & di 6 ore.

INFORMAZIONI
Il corso prevede I'accreditamento ECM
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

SEDE DI SVOLGIMENTO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
DELLA PROPRIA ATTIVITA'
SC Nutrizione clinica
ENDOCRINOLOGIAE | 7. . .
Cerutti Nadia MEDICINA E MALATTIE DEL diabetologia e malattie Direttrice
CHIRURGIA RICAMBIO endocrine
ASST PAVIA
FACULTY
SEDE DI SVOLGIMENTO
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
DELLA PROPRIA ATTIVITA'
SC Nutrizione clinica
. MEDICINA E diabetologia e malattie L .
Bernardi Irene CHIRURGIA GERIATRIA endocrine Dirigente medico
ASST PAVIA
SC Nutrizione clinica
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E diabetologia e malattie . .
Camera Antonella MALATTIE DEL . Dirigente medico
CHIRURGIA RICAMBIO endocrine
ASST PAVIA
SC Nutrizione clinica
. . MEDICINA E diabetologia e malattie . .
Cerabolini Chiara CHIRURGIA GERIATRIA endocrine Dirigente medico
ASST PAVIA
SC Nutrizione clinica
S . MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E diabetologia e malattie L .
Liboa Federico MALATTIE DEL . Dirigente medico
CHIRURGIA RICAMBIO endocrine
ASST PAVIA
SC Nutrizione clinica
ENDOCRINOLOGIA E . . .
Masserini Benedetta MEDICINA E MALATTIE DEL dlabetqlogla e malattie Dirigente medico
CHIRURGIA RICAMBIO endocrine
ASST PAVIA
SC Nutrizione clinica
ENDOCRINOLOGIA E . . .
Rivolta Benedetta MEDICINA E MALATTIE DEL dlabetglogla e malattie Dirigente medico
CHIRURGIA RICAMBIO endocrine
ASST PAVIA
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