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È stata effettuata la richiesta di accreditamento FSC (Gruppi di Miglioramento) per n. 8 
(compreso il responsabile scientifico) pax la professione di MEDICO CHIRURGO nelle 
discipline di: Malattie metaboliche e diabetologia, Endocrinologia, Medicina Interna,  
Geriatria e Scienza dell’Alimentazione  
 
 

 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
 
Gli obbiettivi dell’evento sono i seguenti: 
-  Strategie per vincere l’inerzia terapeutica principale ostacolo al raggiungimento dei 

target glicemici indicati dalle linee guida AMD/SID nel DMT2. 
-  Ottimizzazione della basalizzazione attraverso schemi terapeutici semplificati  
 finalizzati ad un aumento dell’efficacia e dell’aderenza alla terapia nel paziente con 

DMT2.   
-  Migliorare la gestione del paziente diabetico ottimizzando il supporto fornito dalla  
 Digital Health.  
- Aumentare la comprensione della quotidianità del Medico e del Paziente, con  
 conseguenti indicazioni utili su come migliorare la salute del paziente. 
 

 
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI  
DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3) 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

Cesare C.F. BERRA  
Direttore Dipartimento Diabetologia e Malattie Metaboliche 
IRCCS Multimedica - Sesto S. Giovanni (MI) 
 
 

FACILITATORE 
 

Roberto  MANFRINI  
Consulente Medico Endocrinologo  
IRCCS MultiMedica - Sesto S. Giovanni (MI) 

 
 
 
 

FACULTY 
 

Cesare C.F. BERRA  
Direttore Dipartimento Diabetologia e Malattie Metaboliche 
IRCCS Multimedica - Sesto S. Giovanni (MI) 
 
Caterina CONTE  
Consulente Medico Endocrinologia, Nutrizione e Malattie Metaboliche 
IRCCS MultiMedica - Sesto S. Giovanni (MI) 
 
Annalisa CREANZA  
Specialista Ambulatoriale  
Ambulatorio Diabetologia 
ASST Milano Nord 
 
Laura FOLINI  
Specialista Medico UO Diabetologia, Dietologia e Nutrizione  
IRCCS MultiMedica - Sesto S. Giovanni (MI) 
 
Roberto  MANFRINI  
Consulente Medico Endocrinologo  
IRCCS MultiMedica - Sesto S. Giovanni (MI) 
 
Anna MERCURIALI  
Specialista Medico UO Diabetologia e Malattie Metaboliche 
IRCCS MultiMedica - Castellanza (MI) 
 
Rosa TERRANOVA  
Specialista Ambulatoriale Branca di Diabetologia  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano 

PROGRAMMA 1° incontro – 13 novembre 2024 dalle 18.00 alle 21.00  
 
 

• Definizione degli obiettivi del progetto formativo 
• Strategie per vincere l’inerzia terapeutica e la mancanza di aderenza alla 

terapia nel DMT2  
• Avvio e semplificazione della terapia insulinica con l’associazione fissa 

insulina basale/GLP1  
• Patient profile nel DMT2 non a target sia nel soggetto con schemi  
    terapeutici in atto, sia naive alla terapia iniettiva  
• Gli unmet needs del Medico nella terapia insulinica  
• Prospettive future di miglioramento della aderenza alla terapia con nuove  
    formulazioni di insulina a bassa frequenza di somministrazione  
• Applicazioni della Digital Health nella gestione del paziente con DMT2  
 
 
 
ATTIVITA’ ONLINE (dal 14 novembre 2024 al 11 marzo 2025) 
 
 

Ogni medico partecipante riceverà le credenziali per accedere alla piattaforma  
informatica per le esercitazioni. 
Nella finestra temporale compresa tra le due riunioni saranno effettuate delle  
esercitazioni pratiche utilizzando una piattaforma dedicata al percorso formativo 
che consistono nella: 
− profilazione dei pazienti con DMT2 non a target  
− compilazione da parte del Medico di una survey sugli unmet needs e sulle  
      prospettive future della terapia insulinica.  
Al termine dell’attività online i risultati del lavoro svolto dai partecipanti saranno 
discussi nel 2° incontro. 
 
 
 
PROGRAMMA 2° incontro – 12 marzo 2025 dalle 18.00 alle 21.00  
 
 

• Presentazione dei risultati sulla profilazione dei pazienti non a target e 
sulle loro caratteristiche  

• Analisi dei risultati della Survey rivolta al Medico sugli unmet needs alla 
terapia insulinica e sulle prospettive future di miglioramento dell’aderen-
za  

• Impressioni sull’applicazione della digital health nel DMT2  
• Discussione e spunti di miglioramento  
• Compilazione del questionario ECM e chiusura dei lavori 
 
Al termine del progetto, il responsabile scientifico stilerà un consuntivo critico 
dell’attività formativa con l’obiettivo di ponderare il raggiungimento degli obiettivi 
formativi da parte di ogni partecipante, rispondere ad eventuali quesiti clinici e le 
criticità emersi durante l’attività pratica e raccogliere i questionari ed eventuali 
feedback dell’esperienza. 


