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8:45 | 8:55 | Registrazione dei partecipanti 0:10
855 | 9:00 _Presentazmne_dell evento e 0:05 Serie o_I| relazioni su tema _P.
introduzione ai lavori preordinato Putignano
| SESSIONE: Aspetti innovativi della terapia dietetica
. . Lo studio dei polimorfismi genici nelle ) Serie di relazioni su tema .
9:00 | 9:30 VLCKD: implicazioni terapeutiche 0:30 preordinato R. Maugeri
9:30 | 10:00 Le YLCKD nel paziente anziano: un 0:30 Serie o_Il relazioni su tema A Proietti
tabu da sfatare preordinato
10:00 | 10:30 L’integrazione con V|t§m|na D: 0:30 Serie Q| relazioni su tema P Dalino
guando, come, perché preordinato Ciaramella
Discussioni sudli argomenti Confronto dibattito tra pubblico
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10:40 | 11:10 | Pausa | | 0:30 |
Il SESSIONE: La supplementazione nella terapia dietetica
11:10| 11:40 | La terapia botanica nelle VLCKD 0:30 Lezioni magistrali p .P'
utignano
11:40| 12:10 La terapla} probiotica nelle diete 0:30 Lezioni magistrali F. Di Pierro
chetogeniche
. . Il Clostridium Butyricum: un booster . - . . A.
12:10| 12:40 endogeno di SCFA 0:30 Lezioni magistrali Bertuccioli
. I . . Confronto dibattito tra pubblico
12:40| 13:00 D'SCUSS'On'.Sug" argomenti 0:20 ed esperto/i guidati da un All Faculty
sopratrattati e ; "
conduttore ("l'esperto risponde™)
13:00| 14:00 | Pausa 1:00
Il SESSIONE: La terapia farmacologica: come coniugare efficacia e sicurezza
14:00 | 14:20 | La semaglutide orale 0:20 Lezioni magistrali M. Orio
L’associazione gliptina/gliflozina:un P
14:20 | 14:40 | baluardo per la protezione 0:20 Lezioni magistrali M ’
; orpurgo
cardiorenale
. . L’insulina basale con e senza i GLP- . . . . .
14:40 | 15:00 1 ra in associazione 0:20 Lezioni magistrali M. Orio
. . La nota 100: un vademecum per il . . . . P.
15:00 | 15:20 medico di medicina generale 0:20 Lezioni magistrali Morpurgo
Il rischio cardiovascolare residuo P
15:20 | 15:40 | legato ai lipidi: ruolo dell’acido 0:20 Lezioni magistrali .
. Putignano
bempedoico
Discussioni suali argomenti Confronto dibattito tra pubblico
15:40 | 16:00 sugharg 0:20 ed esperto/i guidati da un All Faculty
sopratrattati e ; "
conduttore ("l'esperto risponde™)
Tavola rotonda: ruolo
dell’autocontrollo glicemico I
16:00 | 16:20 | domiciliare e del monitoraggio in 0:20 lgvglrﬁ Rotonde con dibattito tra All Faculty
continuo per una migliore gestione P
della terapia insulinica
16:20 | 16:25 | Conclusioni e Take Home messages 0:05 Serie q' relazioni su tema .P'
preordinato Putignano
16:25 | 16:30 Compllaz'lone del questhnarlo 0:05
Ecm e chiusura dei lavori
Totale ore ECM Frontale 6:00
Totale ore ECM Interattiva
Totale ore non ECM 1:45

RAZIONALE

'associazione diabete mellito tipo 2 e obesita viscerale, la diabesita, rappresenta sempre di piu una
emergenza sanitaria in molti Paesi per i costi diretti e indiretti che & in grado di generare. Le complicanze
cardiovascolari e oncologiche, la riduzione della qualita della vita e I’'eccesso di mortalita impongono al clinico
un approccio terapeutico efficace e al contempo multidisciplinare che affianchi alle terapie dietetiche e fisiche

anche la supplementazione nutraceutica e farmacologica.
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Tra le varie terapie dietetiche, le very low calorie ketogenic diet hanno guadagnato un ruolo da protagonista
riconosciuto anche dalle associazioni scientifiche di settore sia a livello nazionale che internazionale. Sotto una
attenta supervisione medica |'utilita di questo approccio € applicabile anche al paziente anziano con sindrome
metabolica e a coloro che presentano un carico farmacologico cardiometabolico.

Inoltre, lo studio del microbiota intestinale e la supplementazione specifica con probiotici e botanici permette
di amplificare gli effetti benefici della dieta e di ridurre, di conseguenza la necessita di complesse politerapie
farmacologiche. Queste, tuttavia, restano indispensabili nella maggioranza dei pazienti e non possono non
includere, ove indicati e tollerati, i farmaci SGLT-2 inibitori e GLP-1 ra per la loro potente azione
cardionefroprotettiva e per gli effetti favorevoli sul peso corporeo. La recente introduzione della nota 100 ha
rivoluzionato la gestione terapeutica dei pazienti diabetici permettendo la prescrizione di tali farmaci anche
da parte del medico di medicina generale e degli specialisti non diabetologi.

Nel corso del convegno verranno presentate le evidenze scientifiche a supporto degli argomenti trattati
insieme alla discussione e alla condivisione delle esperienze professionali dei relatori.

Lo scopo di questo Corso e pertanto quello di creare un confronto e un’interazione multidisciplinare per
riflettere sulle diverse possibilita terapeutiche disponibili nel paziente con obesita e DMT2.

OBIETTIVO GENERALE DELL’'EVENTO

» Migliorare le conoscenze scientifiche in relazione alla gestione della terapia dietetica, nutraceutica e
farmacologica del DMT2 nel paziente anziano e fragile.

» Presentare gli ultimi trials clinici sugli effetti cardiometabolici della dieta e dei farmaci antidiabetici.

» Condividere protocolli di terapia, indicazioni e linee guida sull'argomento.

» Stimolare il confronto tra docenti e discenti sull'individuazione di nuove strategie multidisciplinari per
la terapia delliperglicemia, dell’obesita, della disbiosi intestinale e del rischio cardiometabolico
associato alla diabesita.

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI
ASSISTENZA — PROFILI DI CURA

DURATA EFFETTIVA DELL'ATTIVITA’ FORMATIVA
L'impegno globale previsto per ogni discente e di 6 ore.

N. CREDITI PREASSEGNATI
Numero crediti ECM: n. 6

INFORMAZIONI

Il convegno ¢ a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 70 iscrizioni pervenute.

’ottenimento dei crediti ECM & subordinato alle normative Agenas vigenti che prevedono: 90% del tempo di
presenza e firme ove richieste, superamento di almeno il 75% del test di valutazione, corretta compilazione e
riconsegna dei documenti.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Putignano Pietro

Responsabile Ambulatorio di Diabetologia e Responsabile Branca Medica
IRCCS San Gerardo dei Tintori Monza

RELATORI/MODERATORI
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Bertuccioli Alexander
Medico chirurgo e Biologo nutrizionista libero professionista

Dalino Ciaramella Paolo

Medico specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio
SC di Endocrinologia

ASST GOM NIGUARDA

Di Pierro Francesco
Direttore scientifico
Velleja Research - Pontenure (PC)

Maugeri Roberto
Medico specialista in cardioangiochirurgia
Studio medico Milano — Varese — Formia (LT)

Morpurgo Paola
Medico specialista in Endocrinologia
ASST Fatebenefratelli Sacco — Milano

Orio Marcello
Medico specialista Diabetologo
ASL Salerno - DS66

Proietti Annarita

Medico specialista in Scienze dell’Alimentazione libero professionista

Putignano Pietro

Responsabile Ambulatorio di Diabetologia e Responsabile Branca Medica

IRCCS San Gerardo dei Tintori Monza

Nel caso di improwviso e imprevedibile evento che determinasse I'impossibilita di un docente a presenziare, uno dei restanti docenti, potra effettuare
la relazione in qualita di sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile Scientifico in considerazione dei contenuti della

relazione/docenza).

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER
Fenix Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: federica.tacconi@fenix-srl.it

Legale Rappresentante dr. Agostino Tacconi
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