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“DISEASE MODIFICATION” NEL PAZIENTE CON 

PSORIASI: PRESUPPOSTI IMMUNOLOGICI, POTENZIALE 
PREVENZIONE DELLE COMORBILITÀ E IMPATTO SULLA 

QUALITÀ DELLA VITA 

 
 

PIANO FORMATIVO FENIX 2022 

 
METODOLOGIA  FSC – Gruppi di miglioramento 
 
SEDE   Ospedale Borgo Trento 
   Padiglione Geriatria 
   5 piano lato via Mameli Piazzale A. Stefani, n.1 
   Verona 
 
RESPONSABILE  Prof. Paolo Gisondi 
SCIENTIFICO 
 
PARTECIPANTI  4 Specialisti in Dermatologia Venereologia, Endocrinologia  
 
INIZIO ATTIVITA’ 8 Aprile 2022 
 
FINE ATTIVITA’  24 Maggio 2022 
 
LA STRUTTURA DELLA FORMAZIONE 
Questo gruppo di miglioramento sarà accreditato come formazione sul campo e si articolerà in due incontri 
nei quali i clinici si confronteranno discutendo come il concetto di disease modification può essere applicato 
alla psoriasi. Verranno presentati tre aspetti: razionale immunopatogenico, impatto sulle comorbilità e sulla 
qualità della vita. I clinici lavoreranno offline nel periodo compreso tra i due incontri, analizzando la 
letteratura più recente riguardante i tre aspetti di interesse. Nel secondo incontro, i risultati della ricerca 
bibliografica verranno condivisi e discussi, per identificare le novità e i maggiori punti di interesse da utilizzare 
nella pratica clinica. L’incontro sarà seguito da un medical writer che si occuperà di stilare il rapporto 
conclusivo che verrà approvato dal Responsabile Scientifico. 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
La psoriasi è una patologia infiammatoria cronica della pelle con una incidenza stimata in Italia tra 2,30-3,21 
casi per 1000 individui ogni anno [1].  
La sua patogenesi coinvolge meccanismi immunologici a carico dei linfociti T, in particolare Th1 e Th17. La 
psoriasi è spesso associata a delle comorbilità sia di tipo infiammatorio che metabolico, che relative alla 
salute mentale, e può impattare significativamente la qualità della vita dei pazienti affetti [2, 3]. 
L’introduzione della terapia biologica ha rivoluzionato il trattamento della psoriasi moderata-grave. I farmaci 
biologici, intervenendo su molecole che agiscono su pathway biologici differenti, producono un effetto 
sistemico, con benefici che si riflettono non solo sul mantenimento a lungo termine della remissione dalla 
malattia, ma che possono anche influenzare il decorso della malattia stessa, la sua storia naturale, 
esprimendo un effetto potenziale di “disease modification”. I dati provenienti da studi di ricerca di base, da 
studi clinici e la cosiddetta “real-world evidence” dimostrano come il trattamento prolungato con i farmaci 
biologici risulti sicuro ed efficace [4, 5], permettendo di modificare favorevolmente il decorso della malattia.  
La comprensione di come la “disease modification” intervenga ed influenzi aspetti quali comorbidità, qualità 
della vita nei pazienti con psoriasi è importante per guidare le scelte della quotidiana pratica clinica, 
nell’ottica di una migliore presa in carico del paziente. In alcuni casi, infatti, i trattamenti biologici sono 
introdotti tardivamente nell’evoluzione della malattia.  
Il progetto si propone quindi di raccogliere le più recenti evidenze presenti nella letteratura riguardanti la 
“disease modification” nella psoriasi rispetto alla prevenzione dello sviluppo e alla gestione delle comorbilità, 
all’impatto sulla qualità della vita.  
La raccolta delle evidenze avverrà attraverso la costituzione di un gruppo di miglioramento costituito da tre 
esperti della patologia e un metodologo che faciliti la raccolta e l’organizzazione delle informazioni. 
L’obiettivo finale del gruppo di miglioramento è quello di innalzare la professionalità dell’intero gruppo di 
lavoro, migliorando le competenze dei professionisti e la qualità e sicurezza dell’assistenza, affinché quanto 
emerso possa essere immediatamente messo a frutto nell’esercizio professionale o nel contesto 
organizzativo. 
 
OBIETTIVI 
Il progetto si propone di raccogliere le più recenti evidenze presenti nella letteratura riguardanti la “disease 
modification” nella psoriasi rispetto alla prevenzione dello sviluppo e alla gestione delle comorbilità, 
all’impatto sulla qualità della vita. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE DI PROCESSO 
 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICO E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 
PROFESSIONI 
La tipologia del target è: Medico Chirurgo – Disciplina: Dermatologia Venereologia, Endocrinologia 
 
BIBLIOGRAFIA 
1. Vena GA, Altomare G, Ayala F, Berardesca E, Calzavara-Pinton P, Chimenti S, et al. (2010) Incidence 

of psoriasis and association with comorbidities in Italy: a 5-year observational study from a national 
primary care database. Eur J Dermatol, 20 (5), 593-8. 10.1684/ejd.2010.1017 

2. Meneguin S, De Godoy NA, Pollo CF, Miot HA, and De Oliveira C (2020) Quality of life of patients living 
with psoriasis: a qualitative study. BMC Dermatol, 20 (1), 22. 10.1186/s12895-020-00116-9 
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3. Takeshita J, Grewal S, Langan SM, Mehta NN, Ogdie A, Van Voorhees AS, et al. (2017) Psoriasis and 
comorbid diseases: Implications for management. J Am Acad Dermatol, 76 (3), 393-403. 
10.1016/j.jaad.2016.07.065 

4. Friedman AJ (2020) JAAD Game Changers: Comparative effectiveness of biologic agents for the 
treatment of psoriasis in a real-world setting: Results from a large, prospective, observational study 
(Psoriasis Longitudinal Assessment and Registry [PSOLAR]). J Am Acad Dermatol, 82 (1), 262. 
10.1016/j.jaad.2019.07.092 

5. Iskandar IYK, Ashcroft DM, Warren RB, Evans I, Mcelhone K, Owen CM, et al. (2017) Patterns of 
biologic therapy use in the management of psoriasis: cohort study from the British Association of 
Dermatologists Biologic Interventions Register (BADBIR). Br J Dermatol, 176 (5), 1297-1307. 
10.1111/bjd.15027 

 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA (n. ore totali) 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 

N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM: 7,8 
 

ATTESTATI 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato almeno al 90% delle riunioni e che abbiano 
compilato in modo esaustivo il documento di verifica della formazione.  
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PROGRAMMA 
 

8 Aprile 2022 - dalle 15 alle 18 

Introduzione e obiettivi della formazione e dei contenuti del progetto Gisondi 

Immunopatogenesi della disease modification ALL 

Il concetto di disease modification nello sviluppo e nel trattamento 
delle comorbilità della psoriasi 

ALL 

Il concetto di disease modification applicato alla qualità della vita del 
paziente con psoriasi 

ALL 

Metodologie adatte alla raccolta e all’organizzazione delle specifiche 
evidenza di letteratura 

ALL 

Chiusura della prima riunione Gisondi 

 

I clinici lavoreranno offline nel periodo compreso tra i due incontri analizzando la letteratura più recente 
riguardante i tre aspetti di interesse. 

 

24 Maggio 2022 - dalle 15 alle 18 

Introduzione e obiettivi Gisondi 

Condivisione, analisi e discussione del materiale evidenziato come più 
pertinente all’avanzamento delle conoscenze rispetto a: 
• Immunopatogenesi della disease modification  
• Il concetto di Disease modification nello sviluppo e nel 
trattamento delle comorbilità della psoriasi 
• Il concetto di disease modification applicato alla qualità della 
vita del paziente con psoriasi 

ALL 

Organizzazione delle evidenze identificate in un documento condiviso 
che presenti i punti di miglioramento per la gestione clinica della 
psoriasi. 

ALL 

Chiusura della seconda e ultima riunione Gisondi 

 
 

Durata globale della riunione in ore 6 

 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
Prof. Paolo Gisondi 
Università degli Studi di Verona 
  

http://www.fenix-srl.it/
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FACULTY 

COGNOME NOME  LAUREA SPECIALIZZAZIONE 

SEDE DI 
SVOLGIMENTO 
DELLA PROPRIA 

ATTIVITA' 

AFFILIAZIONE 

CHIRICOZZI ANDREA 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Università 
Cattolica del 
Sacro Cuore 
Fondazione 
Policlinico 
Universitario A. 
Gemelli, IRRCS 
Roma 

Dermatologia 
Dipartimento Universitario di 
Medicina e Chirurgia 
Traslazionale, Università Cattolica 
del Sacro 
Cuore, Roma 
Dipartimento di Scienze Mediche 
e Chirurgiche, Fondazione 
Policlinico Universitario A. 
Gemelli 
IRCCS, Roma 

PIASERICO STEFANO 
Medicina e 
Chirurgia 

Dermatologia e 
Venereologia 

Azienda 
Ospedaliera - 
Università degli 
Studi di Padova 

Professore Associato 

TARGHER GIOVANNI 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

Azienda 
Ospedaliera 
Universitaria 
Integrata (AOUI) 
di Verona 

Professore Associato 

 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 
27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICULA 

 
 

http://www.fenix-srl.it/
mailto:info@fenix-srl.it


 

 
 

 
Corso FSC    Pagina 6 di 14 

FENIX S.r.l.  Pavia 27100, Italia  Via Ugo Foscolo 25     T +39 0382 1752851    F +39 0382 1752852 www.fenix-srl.it 
 

CHIRICOZZI ANDREA 
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PAOLO GISONDI 
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TARGHER GIOVANNI 
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