R ZIONALE INFORMAZIONI GENERALI P

| soggetti con diabete di tipo 2 (DMT2) presentano un rischio di sviluppare malattie cardiovascolari (CVD)

(infa]'to miocardico, ictus, malattia ua§co'lare perifericg) doppio _rispgtto a soggetti non diabet’ic‘i. La malattia INFORMAZIONI ECM
cardiovascolare (CV) rappresenta la principale causa di morte nei pagienti con DMT2. La necessita di trattare in ID ECM 331- 344735

modo specifico i singoli problemi con impatto cardiovascolare appare quindi inderogabile. Ci vengono Tre =

opportunamente in aiuto particolari proprieta di farmaci entrati solo negli ultimi anni nei prontuari ufficiali. CFEd't' assegnatl. 8:4‘ . X X X . .

Ricerche recenti indicano particolari benefici con L'uso di agonisti del recettore del GLP-1 (GLP-1 RA), definiti pil E stata effettuata la richiesta di accreditamento Le seguenti figure professionali:

sinteticamente come incretino-mimetici, e di inibitori di SGLT2 o gliflozine, in pazienti con DMT2 e rischio MEDICO CHIRURGO

cardiometabolico. Per quanto riguarda i GLP-1, questi nuovi farmaci presentano degli importanti effetti
pancreatici (potenziamento della secrezione insulinica, inibizione dell’apoptosi, attivazione della rigenerazione
delle B-cellule, soppressione della secrezione del glucagone), presentano inoltre degli importanti effetti extra
pancreatici. Infatti La terapia con incretino-mimetici € in grado di migliorare il compenso metabolico e di indurre
calo ponderale in soggetti con DMT2 attraverso la mediata riduzione dell’apporto calorico e attraverso
effetti diretti ed indiretti a Livello dell’apparato gastro-intestinale e del sistema nervoso centrale.
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Per questa ragione sono anche importanti alleati nella gestione della NAFLD (Non Alcoholic Fatty Liver
Disease) che e spesso associata alla patologia diabetica anche in forme piti severe quali NASH
(Non Alcoholic Steathepatitis) e cirrosi.

Inoltre hanno un effetto di miglioramento della funzione contrattile cardiaca nella cardiopatia
post-infartuale e nello scompenso cardiaco nonché sulla vasodilatagione endotelio-mediata,
proteggendo di fatto dal rischio di ictus e di infarto miocardico. Sono usciti inoltre i primi studi sugli
effetti della pandemia sul diabete dai quali si osserva che il virus induce insulino-resistenza
e deteriora Lla normale funzionalita $-cellulare con predisposizgione a iperglicemia franca
che persiste anche nella fase post-acuta. La comprensione profonda dei meccanismi della

malattia potra facilitare la ricerca di nuove strategie terapeutiche per i pazienti post-Covid. M O DA L I TA D I I SC R I ZI O N E
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07 APRILE 22

17:30 - 18:00

Registrazione dei partecipanti

18:00 - 18:20

Benuvenuto e introduzione - R. Candido

Saluto dei Presidenti Regionali AMD - SID - B. Brunato, R. Da Ros

18:20 - 19:00
Lettura Magistrale Moderatore: A. Ciardullo
Rigenerare e ringiovanire: un traguardo possibile? Relatore: M. Giacca

19:00 - 19:10
Discussione - ALL
19:10 - 19:15

Chiusura Lavori prima giornata

08 APRILE 22
8:30-9:00

Registrazione dei partecipanti

1 SESSIONE - C. De Riva, G. Di Cianni
9:00-9:30

L'efficacia dei GLP1: dagli RCT al Real Life - G. P. Fadini
9:30 - 9:45

Discussione - ALL

9:45-10:30

IL rischio cardiovascolare nel diabete di tipo 2

Cosa dice il Diabetologo - A. Avogaro
Cosa diceil Cardiologo - A. Di Lenarda

10:30 - 10:45

Discussione - ALL

10:45 - 11:15

PAUSA

11:15 - 13:00

Workshop: Caso clinico: La protezione cardiorenale - M. Anzaldi, A. Da Porto, M. Dauriz, E. Devangelio,
C. Di Loreto, E. Imbalzano, M. Manunta, M. Occhipinti, D. Richini, S. Turco

13:00 - 14:00
PAUSA

2 SESSIONE - A. C. Bossi, A. Giancaterini
14:00 - 14:30

IL doppio agonismo GIP-GLP1 - F. Giorgino

14:30 - 14:45

Discussione - ALL

14:45 -15:15

I vantaggi fisiopatologici dell'associazione GLP1-Ras e SGLT2 - P. Ponzani
15:15 - 15:30

Discussione - ALL

15:30 - 16:00

PAUSA

3 SESSIONE - A. R. Dodesini, G. La Penna
16:00 - 16:30

Ceruello e fattori ischemici nel T2 - R. Candido

16:30 - 16:45

Discussione - ALL

16:45 - 17:15

Diabete e NAFLD in un approccio condiviso: storia di una possibilita - C. Gottardi

17:15-17:30

Discussione - ALL

17:30 - 18:00
Lettura Magistrale - Moderatore: P. Di Bartolo
Pandemia Diabete; questa non finira mai! - Relatore: E. Bonora

18:00 - 18:15

Discussione - ALL

18:15-18:30

Chiusura Lavori seconda giornata - R. Candido

09 APRILE 22
8:30-9:00
Registrazione dei partecipanti

9:00-10:30

Workshop: L'aderenga terapeutica - A. Aleandri, R. Assaloni, C. Bianchi, A. Ciucci, M. Cutolo, L. De Candia,

E. Maddaloni, E. Salutini, S. C. Severgnini, E. Zarra

4 SESSIONE - N. Simioni, P. Li Volsi
10:30-11:00

L'importanza dell'approccio precoce - S. Inchiostro

11:00 - 11:15
Discussione - ALL
11:15-11:45
PAUSA
11:45-12:15

Donne e Diabete: La medicina di genere in diabetologia - V. Frison

12:15-12:30

Discussione - ALL

12:30-13:00

L'ipoglicemia severa e il suo trattamento - B. Pintaudi

13:00 - 13:15

Discussione - ALL

13:15-13:30

Chiusura Lavori terza giornata - R. Candido

13:30- 14:00

Compilazione questionario ECM
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