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LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO PER L'INTEGRAZIONE DELLE COMPETENZE 
 

Real Life Education in Diabetes VentiVenti 
 

 

EVENTO di FORMAZIONE SUL CAMPO – PIANO FORMATIVO 2020-2021 
 
METODOLOGIA   FORMAZIONE SUL CAMPO – GRUPPI DI MIGLIORAMENTO 
 
SEDE PIATTAFORMA FSC  FENIX SRL 
    Via Ugo Foscolo, 25 
    27110 Pavia 
 
SEDE RIUNIONI   IN MODALITA’ WEB-CONFERENCE 
 
INIZIO                   20 OTTOBRE 2020   
 
FINE    24 FEBBRAIO 2021 
 
MODALITA’   N. 4 RIUNIONI DI 1,5 ORE CIASCUNA IN WEB-CONFERENCE 
 
COMPONENTI TOTALI  N. 30 di cui  N. 12    MEDICI SPECIALISTI (anche relatori) 

N. 18    MEDICI specialisti   
 
LA STRUTTURA 
La formazione sul campo in gruppi di miglioramento è strutturata in modo che l’apprendimento avvenga 
tramite il confronto e l’interazione fra pari. 
Nel progetto REAL si prevede la partecipazione di n. 30 medici che attraverso un approfondimento delle 
conoscenze sul diabete e sulla variabilità glicemica e monitoraggio glicemico, si confronteranno mediante la 
discussione di esperienze didattiche. Queste ultime sono state realizzate con metodologie innovative, basate 
sulla digitalizzazione del controllo glicemico. 
L’analisi di queste esperienze permetterà di ottimizzare l’approccio diagnostico e terapeutico al paziente con 
DMT2 non controllato con una visione più realistica e completa con una integrazione degli aspetti clinici e 
operativi della sanità ospedaliera. 
 
RAZIONALE 
ll diabete mellito presenta una crescita inarrestabile ovunque: nei paesi sviluppati, in quelli emergenti e in 
quelli ancora in via di sviluppo. Gli individui affetti dalla malattia nel mondo sono ormai vicini ai 400 milioni e la 
stima è che raggiungano i 600 milioni entro il 2035.  
Si calcola che il costo sociale annuale del diabete e delle sue complicanze ammonti a 25-30 miliardi di euro; 
queste cifre tengono conto dei costi reali per ricoveri, prestazioni specialistiche, spese dirette sostenute dalle 
persone e dalle loro famiglie e dei costi indiretti (prepensionamenti, assenze dal lavoro, etc.). 
Sebbene negli ultimi anni lo sviluppo di nuove classi di farmaci ipoglicemizzanti abbia arricchito il ventaglio di 
opzioni terapeutiche disponibili per il trattamento del diabete di tipo 2, in un recente passato, le terapie 
disponibili non rispondevano all’esigenza di medici e pazienti di avere una terapia mirata, sicura e tempestiva, 
anche a causa di limitazioni in termini di efficacia, durability e sicurezza.  
Il trattamento farmacologico del diabete tipo 2 deve tenere conto degli obiettivi terapeutici individualizzati in 
base alle caratteristiche cliniche delle persone con diabete quali ad esempio aspettativa di vita, durata della 
malattia, paziente fragile, presenza di insulinoresistenza, sindrome metabolica, presenza di comorbilita’, NAFLD 
e NASH, presenza di complicanze cardiovascolari e/o microangiopatiche e perdita della percezione di 
ipoglicemia.  
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Idealmente, il trattamento farmacologico del diabete tipo 2 dovrebbe avere una prolungata efficacia, un basso 
rischio di ipoglicemie e un favorevole impatto sui fattori di rischio.   
Nuovi strumenti terapeutici, nati proprio per far fronte alla crescente necessità di personalizzare la terapia 
ipoglicemizzante sulla base delle caratteristiche fenotipiche di ogni paziente, hanno arricchito di recente il già 
complesso panorama di armi a disposizione del medico. 
Sono previsti diversi momenti di confronto diretto tra i professionisti che metteranno a disposizione le loro 
esperienze quotidiane con l’obiettivo di un confronto sui più recenti contenuti scientifici per la gestione della 
terapia diabetica al fine di minimizzare il rischio di ipoglicemie. 
 
OBIETTIVI 
Il progetto prevede l’approfondimento di alcune tematiche sulla patologia diabetica e avvierà un confronto su 
delle esperienze didattiche particolarmente significative con l’obiettivo di analizzare le più recenti evidenze 
scientifiche sull’utilizzo dei nuovi farmaci nella pratica clinica. 
L’analisi di queste esperienze permetterà una crescita professionale basata sulla condivisione con l’obiettivo di 
tracciare un corretto iter decisionale personalizzato sul soggetto. 
 
OPERATIVITA’ 
Il progetto prevede il confronto diretto tra i professionisti che metteranno a disposizione le loro conoscenze e 
le loro esperienze quotidiane.  L’analisi delle esperienze e la finalità comune degli obiettivi, permetterà una 
crescita professionale basata sulla condivisione con l’obiettivo di tracciare un corretto iter decisionale 
personalizzato sul soggetto. 
 
FASE PRELIMINARE INFORMALE (non accreditata) 
Ad apertura del progetto, è prevista una riunione di allineamento tra il responsabile scientifico e i partecipanti. 
In questa occasione saranno definite in dettaglio le tematiche oggetto delle relazioni e sarà illustrata la 
piattaforma di supporto digitale dove i relatori e i partecipanti potranno inserire alcune esperienze che 
potranno essere condivise e commentate durante le riunioni di gruppo. 
Ogni medico partecipante iscritto riceverà delle credenziali per accedere alla piattaforma informatica di 
inserimento delle esperienze. 
Sulla piattaforma saranno inoltre pre-caricate alcune esperienze significative redatte dal Responsabile 
Scientifico. 
I medici partecipanti avranno la possibilità di condividere opinioni ed osservazioni con i colleghi del gruppo e 
scambiare opinioni ed osservazioni su quanto inserito.  
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 
 
PROFESSIONE Medico Chirurgo  
DISCIPLINA CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; 
   MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA. 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA  

L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM  7,8 
 
INFORMAZIONI 
La partecipazione al corso è libera e gratuita. 
L’ottenimento dei crediti ECM è subordinato alle normative Agenas vigenti che prevedono: il 90% del tempo di 
presenza e firme ove richieste, il superamento di almeno il 75% del test di valutazione, corretta compilazione e 
riconsegna dei documenti.  
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PROGRAMMA 

in modalita’ web-conference 20 OTTOBRE 2020 

Dalle ore Alle ore Argomenti trattati 
Min 
ECM 

Min  
NO 

ECM 
Relatori 

18:00 18:05 Introduzione ai lavori e obiettivi del corso 0:05   F. Tuccinardi 

18:05 18:20 Insulino resistenza e gestione terapeutica 0:15   I. Malandrucco 

18:20 18:35 Fenotipizzazione del paziente diabetico 0:15   S. Casaldi 

18:35 18:55 Interattività su esperienze cliniche 0:20  M. Camaioni 

18:55 19:25 
Condivisione e discussione sulle esperienze 
didattiche inserite 

0:30   
All Faculty e 
medici 
partecipanti 

19:25 19:30 Take home messages 0:05   F. Tuccinardi 

    Totale ore ECM 1:30     

 
 

in modalita’ web-conference 18 NOVEMBRE 2020 

Dalle ore Alle ore Argomenti trattati 
Min 
ECM 

Min  
NO 

ECM 
Relatori 

18:00 18:05 Status dell'arte e riepilogo obbiettivi del corso 0:05   F. Tuccinardi 

18:05 18:20 
Monitoraggio glicemico classico e nuove 
tecnologie 

0:15   E. Forte 

18:20 18:35 Personalizzazione e ottimizzazione della terapia 0:15   C. Foffi 

18:35 18:55 Interattività su esperienze cliniche 0:20  A. Carlone  

18:55 19:25 
Condivisione e discussione sulle esperienze 
didattiche inserite 

0:30   
All Faculty e 
medici 
partecipanti 

19:25 19:30 Take home messages 0:05   F. Tuccinardi 

    Totale ore ECM 1:30     

 
 

in modalita’ web-conference 13 GENNAIO 2021 

Dalle ore Alle ore Argomenti trattati 
Min 
ECM 

Min  
NO 

ECM 
Relatori 

18:00 18:05 Status dell'arte e riepilogo obbiettivi del corso 0:05   F. Tuccinardi 

18:05 18:20 Fisiopatologia e eziopatogenesi del diabete 0:15   P. Falasca 

18:20 18:35 
Valutazione critica e commento sulle nuove 
esperienze inserite dai partecipanti  

0:15   F. Celletti 

18:35 18:55 Interattività su esperienze cliniche 0:20  L. Cruciani  

18:55 19:25 
Condivisione e discussione sulle esperienze 
didattiche inserite 

0:30   
All Faculty e 
medici 
partecipanti 

19:25 19:30 Take home messages 0:05   F. Tuccinardi 

    Totale ore ECM 1:30     

 
 
 
 
 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 4 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

in modalita’ web-conference 24 FEBBRAIO 2021 

Dalle ore Alle ore Argomenti trattati 
Min 
ECM 

Min  
NO 

ECM 
Relatori 

18:00 18:05 Status dell'arte e riepilogo obbiettivi del corso 0:05   F. Tuccinardi 

18:05 18:20 Il paziente fragile diabetico    0:15   F. De Meo 

18:20 18:35 
I danni dell’ipoglicemia. La de-prescrizione delle 
SU: quali farmaci in alternativa? 

0:15  L. Valente 

18:35 18:55 Interattività su esperienze cliniche  0:20   A. Sabbatini 

18:55 19:20 
Condivisione e discussione sulle esperienze 
didattiche inserite 

0:25   
All Faculty e 
medici 
partecipanti 

19:25 19:30 
Conclusioni e Redazione del documento di 
consenso 

0:10   F. Tuccinardi 

  Verifica ECM e Chiusura lavori    

    Totale ore ECM 1:30     

 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO e RELATORE 
FRANCO TUCCINARDI 
Specialista endocrinologo 
Unità di Endocrinologia e Diabetologia 
Clinica Polispecialistica “Casa del Sole” – Formia (LT) 
 
 
RELATORI 
CAMAIONI MARCELLO 
Dirigente medico endocrinologo  
ASL ROMA H 
 
CARLONE ANGELA 
Specialista endocrinologo 
ASL LATINA 
 
CASALDI STEFANIA 
Dirigente medico  
UOC Medicina Generale Ospedale di Anzio - ASL ROMA 6 
 
CELLETTI FABIO 
Responsabile UOSD Endocrinologia 
ASL FROSINONE 
 
CRUCIANI LAURA 
Specialista endocrinologo 
ASL LATINA 
 
DE MEO FRANCESCO 
Dirigente medico  
SC di Diabetologia – Ospedale di Liegro di Gaeta (LT) 
 
FALASCA PAOLO  
Dirigente medico 
UOC Medicina Interna 
ASL ROMA – Albano Laziale (RM) 
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FOFFI CHIARA 
Dirigente U.O.C. di Diabetologia,  
Dipartimento Area Specialità Mediche, Azienda USL Latina, P.O. Gaeta (LT) 
 
FORTE ELISA 
Specialista in medicina interna  
SC di Diabetologia e Endocrinologia  
PO Gaeta – Azienda USL Latina 
 
MALANDRUCCO ILARIA 
Specialista Medico Endocrinologo 
Ospedale “San Giovanni Calibita” Fatebenefratelli - Isola Tiberina (RM) 
 
SABBATINI ANGELA 
Specialista medico endocrinologo 
UOC Medicina Generale Ospedale di Anzio - ASL ROMA 6 
 
VALENTE LIVIO 
Medico Specialista Diabetologo 
ASL Frosinone 
 
 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851- Fax 0382 1752852 - e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICULA 
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CARLONE ANGELA 
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CRUCIANI LAURA 
INFORMAZIONI PERSONALI  
Laura  Cruciani   
Via Nascosa, 5900 , 04100 , Latina, Italia   
0773 241020     338 358 555 9   lauracruciani@libero.it 

Sesso  F       Data di nascita  05/10/1960 | Nazionalità  italiana  
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
Responsabile del centro antidiabete  di Latina  Acismom                                                                                                                                                 
dal 2008  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Specialista ambulatoriale endocrinologo diabetologo  presso Acismom di Latina  ( 36 ore settimanali)                                                                                                                                                      
dal   1999  
 
Endocrinologico e Diabetologo presso la clinica “Casa di Cura San Marco” di Latina                                                                                                    
dal 1992  
 
Medico titolare di medicina generale,                                                                                                                                                                                                      
dal 1998 al 1999 
Rapporto di convenzione con la Asl di Latina . 
Azienda ASL di Latina, piazza Celli, 1 04100 Latina 
 
Assistente in reparto medicina /pneumologiapresso Clinica “Casa di Cura San Marco” di Latina  dal 1988 al 
2000 
 
Medico titolare di servizio di continuità  assistenziale per il servizio sanitario nazionale. Rapporto di convezione   
dal 1999 al 2008 
Azienda ASL di Latina, piazza Celli, 1 04100 Latina 
 
Coordinatore responsabile organizzativo e scientifico dei progetti di ricerca e formazione  promossi da Regione 
Lazio, progetti Ruta e Farmers, 
sui rischi per la salute  connessi all’uso di antiparassitari in agricoltura in provincia di Latina   dal 1989 al 1991                                                                                                                 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE [ 

11 – 4- 1987 
Laurea  in Medicina e Chirurgia . Università la Sapienza di Roma (Relatore Prof. Aldo Isidori) 
 
 

1990- 1992 
corso teorico-pratico per la  formazione specifica in medicina generale.(Regione Lazio) 
 

10-12-1992 
Specializzazione in Endocrinologia, Diabetologia,  
Università la Sapienza di Roma 
(Durata 5 anni)  Direttore Domenico Andreani  
Relatore Prof. Paolo Pozzilli 

 

Lingua madre Italiano 

Altre lingue  INGLESE 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16. 

  
Dott.ssa Laura Cruciani 
 
Latina,13 settemnbre 2019 
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FOFFI CHIARA 

 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 21 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 

 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 22 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 

FORTE ELISA 

 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 23 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 

 

 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 24 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

MALANDRUCCO ILARIA 

 

 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 25 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 

 
 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 26 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@fenix-srl.it


                       
 

 

Corso 

FSC 

LA FORMAZIONE SUL CAMPO COME STRUMENTO 

PER L'INTEGRAZIONE DELLECOMPETENZE  

Real Life Education in 

Diabetes   

dal 20 ottobre 2020  

al 24 febbraio 2021 
 

Pagina 27 di 29 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 

SABBATINI ANGELA 

 Angela  Sabbatini 
 

INFORMAZIONI PERSONALI  Via del Tronco n 3, 04011, Aprilia, (Lt)  
 0692701055     3476069491        

angela.sabbatini@tin.it  

angela.sabbatini@aslrmh.it 

sbbngl68e58h501y 

 

 

  18/05/1968 a Roma | Nazionalità Italiana 

 
 

 
  

 

Istruzione e formazione Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Digestiva e metabolica in data 
17/03/2004 presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” 
con dissertazione su: “L’effetto della gravidanza sull’evoluzione delle  
complicanze microangiopatiche del diabete mellito” 
 
Specializzazione in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo con 
indirizzo Diabetologia conseguita presso l’Università La Sapienza di 
Roma in data 19/11/1999  con tesi di specializzazione:  “La leptina 
nella gravidanza normale e complicata da diabete mellito”voto 70/70 
e lode 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università “La 
Sapienza di Roma in data 04/11/1993 con tesi di laurea: 
”Ipertensione e  diabete in gravidanza” voto 110/110 e lode 
 
Maturità Classica presso il Liceo Classico Dante Alighieri di Latina 
conseguita nel luglio 1987 con voto 55/60 

 

Esperienze lavorative 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Occupazione attuale 

Incarico libero professionale presso il Pronto Soccorso di Aprilia  e presso il servizio di 118  
 
dal gennaio 2000 al giugno 2004 
 
Incarico di collaborazione coordinata e continuativa presso il Servizio di Diabetologia dell’Ospedale 
San Giovanni Battista di Tivoli dal luglio 2002 al giugno 2004 
 
Incarico  a tempo determinato per 38 ore settimanali presso la Medicina Generale dell’Ospedale A. 
Angelucci di Subiaco da giugno 2004 a settembre 2005 
 
Contratto di collaborazione coordinata e continuativa presso il Pronto Soccorso di Tor Vergata 
dall’ottobre 2005 all’agosto 2006 
 
Incarico a tempo determinato presso il Reparto di Medicina dell’Ospedale Coniugi Bernardini di 
Palestrina dal l’ottobre 2005 fino al 31/07/2015 per 38 ore settimanali di cui 8 dedicate all’ambulatorio 
di Diabetologia  
 
1/08/2015 assunzione a tempo indeterminato presso l’asl Rm h Ospedali Riuniti anzio Nettuno reparto  
Medicina  interna 38 ore settimanali  di cui 4 dedicate all’ambulatorio di Diabetologia 
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VALENTE LIVIO 
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