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RAZIONALE

Le malattie infiammatorie intestinali (IBD Inflammatory Bowel Diseases) in Europa colpiscono circa 2,5 milioni di persone, in
particolar modo giovani fra i 20 e i 40 anni, ma anche bambini e adolescenti. La Rettocolite Ulcerosa € una malattia
inflammatoria cronica intestinale che colpisce il colon a varia estensione e con varia severita. Si distinguono forme che
colpiscono il retto (proctite), il retto e il sigma (proctosigmoidite), il retto-sigma-colon sinistro (colite sinistra) e forme che
colpiscono tutto il colon (colite estesa e pancolite). La malattia di Crohn puo teoricamente colpire tutto l'apparato digerente,
dalla bocca all'ano, anche se nella maggior parte dei casi colpisce l'ileo terminale e il colon destro. Si distinguono in particolare
forme che colpiscono l'ileo terminale (30% dei casi), il colon (30% dei casi) e forme che colpiscono sia l'ileo che il colon (40% dei
casi). Inoltre & frequente l'interessamento perianale della malattia, con la formazione di fistole perianali e ascessi. Una volta
classificato il Paziente, € necessario impostare una terapia adeguata, monitorare 'andamento clinico e I'eventuale comparsa di
effetti collaterali. Nella rettocolite ulcerosa la base della terapia nelle forme lievi-moderate & rappresentata dalla mesalazina,
topica per le localizzazioni distali o in associazione topica+orale nelle forme piu estese. Nelle forme refrattarie alla mesalazina, o
nelle forme moderato-severe, € necessario il ricorso alla terapia steroidea. Le tiopurine, azatioprina e 6-mercaptopurina, trovano
impiego nelle forme steroido-dipendenti. Nella malattia di Crohn lieve-moderata la terapia di prima linea prevede la budesonide
arilascio ileale controllato. Nelle forme steroido-dipendenti &€ opportuno il ricorso alla terapia con tiopurine o al metotrexate. Sia
nella malattia di Crohn che nella rettocolite ulcerosa € possibile fare ricorso alle terapie biologiche per le forme
steroido-refrattarie o per le forme steroido-dipendenti con fallimento o intolleranza/controindicazione alle tiopurine.
Attualmente sono disponibili terapie con anticorpi antiTNF (infliximalb, adalimumab, e nella rettocolite ulcerosa golimumab e
nella malattia di Crohn ustekinumab) e con l'anticorpo anti-integrine vedolizumab. La terapia con anticorpi antiTNF & gravata da
un tasso di fallimento primario variabile fra il 15 ed il 30%, e da un tasso di fallimento secondario (perdita di risposta) del
25-20%/annuo. La perdita di risposta & in larga misura secondaria all'immunizzazione al farmaco, con la seguente formazione di
anticorpi anti-farmaco e la riduzione dei livelli di farmaco circolante. Le strategie terapeutiche che possono essere utilizzate per
far fronte alla perdita di risposta alle terapie con antiTNF includono l'ottimizzazi

PROGRAMMA
14 OTTOBRE 2020 dalle 17 alle 19

Introduzione e obiettivi della formazione e dei contenuti del progetto - Flavio Caprioli
Il monitoraggio terapeutico del farmaco: tecniche ed indicazioni - Luca Pastorelli
Q&A - Meet the expert - ALL

Chiusura della prima riunione - Flavio Caprioli

21 OTTOBRE 2020 dalle 17 alle 19

Introduzione e obiettivi - Flavio Caprioli

Il monitoraggio terapeutico del farmaco: gestione dei risultati. Switch e swap terapeutico.
Ruolo dell'atteggiamento proactive. - Cristina Bezzio

Q&A - Meet the expert - ALL

Chiusura della seconda riunione - Flavio Caprioli

28 OTTOBRE 2020 dalle 17 alle 19

Descrizione piattaforma di supporto al progetto - funzionalita ed accessi - Flavio Caprioli

Definizione della tipologia delle esperienze real life oggetto del confronto da inserire in piattaforma - ALL
Modalita di interazione web - ALL

Rilettura e sottoscrizione documento riepilogativo della riunione - ALL

Chiusura e take home messages - Flavio Caprioli

SCHEDA D'ISCRIZIONE

L'iscrizione al corso ¢ libera e gratuita e puo essere effettuata inviando entro il 3 Ottobre 2020, la presente SCHEDA ad uno dei seguenti
recapiti: fax 0382 1752852 - Indirizzo: Fenix srl - Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia - e-mail: ludovica.arrigoni@fenix-srl.it sito: www.fenix-srl.it
sezione "Corsi ECM"

Saranno accettate solo le iscrizioni pervenute fino al raggiungimento del numero di partecipanti per i quali &€ accreditato I'evento. Vi chiediamo di porre particolare
attenzione nella compilazione dei recapiti, indispensabili per la conferma dell'avvenuta iscrizione.
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L'evento & accreditato per la figura professionale di: Medico Chirurgo appartenente alla seguente disciplina (barrare):[0Gastroenterologia

Non potranno essere erogati crediti ai discenti non appartenenti alle discipline sopra elencate.

REGOLE ECM

Si ricorda che per I'assegnazione dei crediti ECM e condizione indispensabile che ogni discente:

1. Provveda a firmare i registri di presenza in entrata e in uscita

2. Partecipi al 90% delle sessioni accreditate

3. Compili il questionario sulla qualita percepita che verra consegnato in sede congressuale

4. Riconsegni il materiale ECM debitamente compilato e firmato

5. Ove presente, risponda correttamente almeno al 75% delle domande del questionario d'apprendimento (post-test)

PRIVACY

Ai sensi dell'art. 13 del Regolamento europeo 679/2016 in tema di trattamento dei dati personali e privacy OEsprimo il mio consenso0Nego il mio consenso al trattamento
dei miei dati personali, anche in relazione ad altre iniziative di carattere scientifico.
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