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GLP-1 RA, una delle classi di riferimento  
per il paziente diabetico di Tipo 2: perché? 

 

PIANO FORMATIVO 2020 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 
 

METODOLOGIA  EVENTO RESIDENZIALE 
 

SEDE RESIDENZIALE  Hotel Touring 
Via Vittorio Emanuele II, 40 
25030 Coccaglio BS 

 
DATA RESIDENZIALE  20 Aprile 2020 
 

 

RAZIONALE 
Negli ultimi anni la terapia antiiperglicemizzante del diabete di tipo 2 si è arricchita di nuove classi di 
farmaci e di nuovi farmaci all’interno di ogni classe farmacologica. Inoltre, l’ampliamento delle loro 
indicazioni di utilizzo clinico ha allargato notevolmente le possibilità della loro associazione 
farmacologica. Pertanto, il panorama terapeutico che viene offerto al medico diabetologo 
attualmente è assai ampio e l’esperienza personale potrebbe essere frammentata e non 
sufficientemente approfondita da poter fornire la sicurezza e l’affidabilità personale all’uso di tali 
farmaci nelle più svariate condizioni metaboliche offerte dalla popolazione di pazienti affetta da 
diabete tipo 2. 
Il secondo aspetto che è emerso negli ultimissimi anni dalla letteratura scientifica relativa ai nuovi 
farmaci antiiperglicemizzanti, GLP-1 Ra e SGLT2, è il potenziale beneficio di alcuni di essi nell’ambito 
della protezione cardiovascolare e renale con un minor rischio di ipoglicemie e di conseguenza, 
maggiore aderenza alla terapia. Pertanto, la prospettiva terapeutica allarga notevolmente la sua 
visione in quanto il trattamento farmacologico del diabete ora può mirare non solo al controllo della 
glicemia ed eventualmente, come effetto ancillare, di alcuni fattori di rischio vascolare, ma anche alla 
riduzione diretta, e non solo dipendente dalla riduzione glicemica, del rischio cardiovascolare e renale 
del paziente con diabete di tipo 2.  
 

OBIETTIVI 
Lo scopo dell’incontro è identificare quali siano i principali ostacoli all’uso dei GLP-1 RAs e 
comprendere, attraverso il coinvolgimento e la condivisione tra specialisti, quali siano i benefici di 
tale classe per le varie tipologie di pazienti. 
 
OBIETTIVO FORMATIVO DI PROCESSO 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI 
ASSISTENZA - PROFILI DI CURA  
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PROFESSIONE   Medico Chirurgo 

DISCIPLINA Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Medicina Interna; Nefrologia. 

 

PARTECIPANTI PREVISTI n. 15 

 

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITÀ FORMATIVA  

L’impegno globale previsto per ogni discente è di 4 ore  
 
 

PROGRAMMA EVENTO  

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 

Min 
Interat

tiva 

Min  
NO ECM 

  Relatore e/o Sostituti 

16:45 17:00 Registrazione dei partecipanti     0:15     

17:00 17:10 Obiettivi e razionale del convegno 0:10     
Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

  

17:10 17:30 Diabete e danno d’organo  0:20     Lezioni magistrali S. INCHIOSTRO 

17:30 19:30 

Workshop interattivo : GLP-1 RA  nella 
pratica clinica in pazienti diabetici di Tipo 
2: esperienze a confronto 
1. utilizzo del GLP-1 in paziente con fattori 
di rischio CV 
2. utilizzo del GLP-1 in pazienti con malattia 
cardiovascolare accertata 
3. utilizzo GLP-1 nel paziente nefropatico 
4. utilizzo GLP-1 nel paziente epatopatico 
5. utilizzo GLP-1 nel paziente anziano 
6. GLP-1 : efficacia verso altre terapie 
7. GLP-1 e terapie di associazione 
8. GLP-1 : come gestire gli eventi avversi 

2:00     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

Moderatore: S. 
INCHIOSTRO 
Discussant: ALL 

19:30 20:00 
La malattia coronarica: l’iter diagnostico  
l’iter terapeutica  

0:30     Lezioni magistrali 
N. COSENTINO 
S. INCHIOSTRO 

20:00 21:00 Discussione ed approfondimenti 1:00     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

ALL 

21:00 21:10 
Compilazione questionario ECM e Chiusura 
Lavori 

    0:10     

    Totale ore ECM Frontale 4:00         

    Totale ore ECM Interattiva   0:00       

    Totale ore non ECM     0:25     

 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Sandro INCHIOSTRO 

Direttore U.O. Medicina 

Ospedale San Lorenzo di Borgo Valsugana (TN) 
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FACULTY 

 

COGNOME NOME  
Titolo di 
Laurea 

Specializzazione 
conseguita 

Sede di svolgimento della 
propria attività 

Affiliazione 

INCHIOSTRO SANDRO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA E 
MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

Ospedale San Lorenzo di 
Borgo Valsugana (TRENTO) 

Direttore Unità 
Operativa 
Medicina 

COSENTINO NICOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
Centro cardiologico 
Monzino Milano 

Dirigente Medico 

 
Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un docente a presenziare, uno dei restanti docenti, 
potrà effettuare la relazione in qualità di sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile Scientifico in 
considerazione dei contenuti della relazione/docenza). 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 
27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 
Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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