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I DIALOGHI SUL DIABETE 

Diabetes Academy of Excellence 2015: 
Working together to shape the future of diabetes care 

 
PIANO FORMATIVO 2015 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 

METODOLOGIA  Corso residenziale 

DATA INIZIO  23 ottobre 2015 
 

SEDE    Area EXPO  
Nuovo Polo Fieristico   
Via Carlo Pisacane, 1   

20016 Pero   
 

DATA FINE   24 ottobre 2015 
 
SEDE     Atahotel EXPO Fiera 

Via Keplero 12  
20016 Pero (MI) 

 

RAZIONALE 

Il diabete mellito di tipo 2 è una malattia metabolica che costituisce circa il 90% 
dei casi di diabete, riconosciuto dall’Organizzazione Mondiale della Sanità come 
epidemia globale. Le sue complicanze croniche come l’aumentato rischio di 

patologie cardiovascolari, di arteriopatie periferiche, neuropatie, cecità e 
insufficienza renale causano un elevato numero di disabilità e decessi, riducendo 

sia l’aspettativa sia la qualità della vita.  Il diabete mellito rappresenta quindi un 
pesante carico economico e sociale.  
Nonostante la disponibilità di farmaci efficaci, tuttavia, il numero di pazienti 

diabetici che non viene trattato precocemente e che non raggiunge i target 
glicemici raccomandati continua ad essere elevato. 

La sfida principale nella gestione del diabete mellito è quella di poter raggiungere 
rapidamente i target terapeutici a fronte di minori effetti collaterali, attraverso un 
approccio il più possibile multidisciplinare e nel rispetto della qualità di vita del 

paziente.  
L’accresciuta conoscenza sulla patogenesi del diabete mellito di tipo 2, incluso il 

controllo post-pradiale del’omeostasi glicemica, ha portato allo sviluppo di nuove 
strategie terapeutiche tra cui quelle mirate a ad agire sul sistema incretinico. 

Le terapie basate sulle incretine (inibitori del DPP-4 e analoghi del GLP-1) sono 
terapie anti-diabetiche di ultima generazione efficaci sul controllo della glicemia, 
riducendo il rischio di episodi ipoglicemici o incrementi del peso corporeo nel 

corso del trattamento. 
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La recente pubblicazione di importanti studi clinici nati per valutare la sicurezza 
sul versante cardiovascolare delle terapie basate di incretine, ne hanno 

sottolineato la neutralità. 
Alla luce della disponibilità di queste nuove classi di farmaci, è importante una 

revisione della letteratura ed una condivisione delle esperienze volte alla 
individuazione di percorsi decisionali da condividere con i partecipanti. 
 

OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
 

Gli obiettivi dell’incontro sono: 
 

1. Valutare il razionale fisiopatologico del trattamento con inibitori del DPP-4 
2. Valutare l’approccio multidisciplinare al trattamento precoce 

3. Valutare gli aspetti relativi alla sicurezza  
4. Confrontare le esperienze dei partecipanti sull’uso di questi nuovi farmaci 
5. Fornire un aggiornamento scientifico sulle formulazioni di più recente 

introduzione 
 

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI 
E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 

 
PROFESSIONI 

 
La tipologia del target è:  
Medico Chirurgo: Nefrologia – Cardiologia - Medicina Interna – Malattie 

metaboliche e Diabetologia – Endocrinologia - Geriatria 

 
PARTECIPANTI PREVISTI   n. 100 

 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 14 ore. 
 
N. CREDITI 
Numero crediti ECM  15,5 (3 ore di formazione interattiva) 
 

INFORMAZIONI 

I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le 

sessioni e che abbiano risposto adeguatamente al test finale. 
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PROGRAMMA 

 

Programma             

Milano, 23 ottobre 2015 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Front
ale 

Min 
Intera
ttiva 

Min  
NO 

ECM 
  Relatore  

10.30 11.00 

WELCOME AND INTRODUCTION 
 - Housekeeping including format of symposium 
 - Introduction to speakers and overview of 
agenda 

0.30     

Serie di 
relazioni su 
tema 
preordinato 

Stefano 
Genovese - 
Marc Evans 

    Benvenuto ed introduzione           

11.00 12.10 

2015 EASD/ADA GUIDELINES FOR 
MANAGEMENT OF HYPERGLYCAEMIA IN TYPE 2 
DIABETES (T2D): A PATIENT-CENTRED 
APPROACH 
- Moving away from general treatment 
algorithms towards individualised treatment of 
diabetes 
- The impact of starting diabetes treatment 
early; examining the trends 
- Comprehensive cardiovascular (CV) risk 
reduction as a major focus of diabetes treatment 

1.10     
Lezioni 
magistrali 

Stefano 
Genovese 

    

Linee guida EASD/ADA 2015 per la gestione 
dell'iperglicemia nel diabete di tipo 2: un 
approccio centrato sul paziente 

          

12.10 13.10 LUNCH     1.00     

13.10 14.20 

ARE ALL DPP-4 INHIBITORS THE SAME? THE 
RATIONALE FOR A NEW DPP-4 INHIBITOR 
- Overview of the DPP-4 inhibitor class and its 
members - Sitagliptin, vildagliptin, saxagliptin, 
linagliptin, and alogliptin  
- The main differentiating factors and unique 
properties of alogliptin vs the rest of the DPP-4 
inhibitor class  

1.10     
Lezioni 
magistrali 

Jørgen 
Rungby 

    
Gli inibitori del DPP-4 sono tutti uguali? Le 
ragioni per un nuovo DPP-4 inibitore. 
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14.20 15.50 

DEBATING THE OPTIMAL MANAGEMENT OF 
POST-ACS T2D PATIENTS 
The cardiologist’s perspective 
The diabetologist’s perspective 
- Who manages these patients? 
- What considerations are made relating to T2D? 
- What considerations are made relating to CV 
risk? 
- Are post-ACS T2D patients managed 
differently? 
- What are the biggest challenges in this 
population? 

1.30     

Tavole 
rotonde con 
dibattito tra 
esperti 

Edoardo 
Gronda - 
Jean-
François 
Yale 

    

Confronto sulla gestione ottimale del 
paziente con DM2 dopo un episodio di 
sindrome coronarica acuta 

          

15.50 17.20 

WHERE DOES ACUTE CORONARY SYNDROME 
(ACS) FIT IN THE T2D PATIENT JOURNEY? 
EXPLORING THE EVIDENCE FROM RECENT CV 
OUTCOMES STUDIES   
- Provide an introduction to the epidemiology of 
ACS 
- Understand how patients are managed in the 
acute setting and over the long term 
- What do the guidelines say? 
- Summary of the historical trials: UKPDS, 
ACCORD, ADVANCE, VADT  
FDA requirement since 2008 for CV safety 
studies during development of  
diabetes drugs - Briefly mention rosiglitazone as 
a factor in the FDA requirement 
- Review of patient population and CV safety 
data from SAVOR-TIMI, EXAMINE and TECOS 
- [Possibly include ELIXA depending on data 
presented at ADA]  

1.30     
Lezioni 
magistrali 

Edoardo 
Gronda - 
Marc Evans 

    

Quali conseguenze ha la sindrome 
coronarica acuta sulla vita di un paziente 
con DM2? Revisione degli studi recenti 

          

17.20 18.50 

Q&A SESSION WITH THE DELEGATES 
- Opportunity for panel to take questions from 
the delegates (facilitated by Chairs) 
- Chairs to also direct their own questions to the 
panel 
- Back-up questions to be developed 

1.30     

Confronto/d
ibattito tra 
pubblico ed 
esperto/i 
guidato da 
un 
conduttore  

All, 
facilitated 
by  
Stefano 
Genovese - 
Marc Evans 

    Confronto e dibattito con i partecipanti sui           
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temi sopra trattati  

18.50 19.10 
SUMMARY OF DAY’S PROCEEDINGS AND CLOSE 
OF DAY 1  

0.20     

Serie di 
relazioni su 
tema 
preordinato 

Stefano 
Genovese - 
Marc Evans 

    
Conclusioni e chiusura dei lavori della 
giornata 

          

    Totale ore ECM Frontale 7.10         

    Totale ore ECM Interattiva   0.00       

    Totale ore non ECM     1.00     

 

Programma             

Milano, 24 ottobre 2015 

Dalle 
ore 

Alle 
ore 

Titolo della Relazione  
Min 

Front
ale 

Min 
Intera
ttiva 

Min  
NO 

ECM 
  Relatore  

8.30 8.50 INTRODUCTION TO DAY 2 0.20     

Serie di 
relazioni su 
tema 
preordinato 

Stefano 
Genovese - 
Marc Evans 

    Introduzione           

8.50 10.10 

THE UNDERESTIMATED BURDEN OF 
HYPOGLYCAEMIA IN T2D 
Review of the physiological effects of glucose 
imbalance 
Defining hypoglycaemia 
Review of the clinical effects of hypoglycaemia 
What glucose fluctuations mean for the patient 
(impact on quality of life) 
Identifying patients at risk of hypoglycaemia 

1.20     
Lezioni 
magistrali 

Brian Frier  

    
L'ipoglicemia nel DM2: un problema 
sottostimato 

          

10.10 11.30 

INSULIN RESISTANCE: CORE DEFECT IN T2D AND 
IMPLICATIONS FOR CV DISEASE  
- What is pre-diabetes? 
- What is impaired fasting glucose? 
- What is impaired glucose tolerance? 
- The roles of these conditions in the 
development of T2D 
- The role of insulin resistance in the 
development of CV complications  

1.20     
Lezioni 
magistrali 

Angelo 
Avogaro 
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L'insulinoresistenza: problematiche 
principali nel DM2 e implicazioni nella 
patologia cardiovascolare 

          

11.30 12.30 

COMBINING ALOGLIPTIN AND PIOGLITAZONE: 
A SYNERGISTIC TREATMENT APPROACH 
- The pathophysiological evidence 
- The clinical evidence 

1.00     
Lezioni 
magistrali 

Guntram 
Schernthane
r 

    
Il trattamento con associazione alogliptin e 
pioglitazone: un approccio sinergico 

          

12.30 13.30 LUNCH     1.00     

13.30 16.30 

PATIENT-CENTRED MANAGEMENT OF T2D: 
WHAT DOES IT MEAN IN PRACTICE? 
A series of interactive case study ‘workshops’ 
A total of 8 standardised T2D patient case 
studies to illustrate how to consider 
individualising therapy in high-risk patient 
populations (eg managing T2D in post-ACS 
patients; managing T2D in chronic kidney 
disease patients) 
The delegates will be asked to vote on which 
treatment option they would use for each case, 
which will be done using live iPad or keypad 
voting 
Vote results for case studies to be collated, 
presented and discussed 

  3.00   

Presentazio
ne di 
problemi o 
di casi clinici 
in seduta 
plenaria 

All, 
facilitated 
by Stefano 
Genovese - 
Marc Evans 

    

La gestione del DM2 centrato sul paziente: 
cosa significa nella pratica clinica? - 
Presentazione di casi clinici interattivi 

          

16.30 16.40 SUMMARY OF DAY 2 AND MEETING CLOSE 0.10     

Confronto/d
ibattito tra 
pubblico ed 
esperto/i 
guidato da 
un 
conduttore  

Stefano 
Genovese - 
Marc Evans 

    Conclusioni e chiusura dell'evento           

16.40 16.50 
CME questionnaire - Quality and satisfaction 
evaluation forms  

    0.10     

    
Questionario ECM - Questionari di 
valutazione e soddisfazione 

          

  
Totale ore ECM Frontale 4.10     

  

  
Totale ore ECM Interattiva   3.00   

  

  
Totale ore non ECM     1.10 
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RESPONSABILI SCIENTIFICI  
 

Lyndon Marc Evans  
Consultant Diabetologist   

University Hospital Llandough,  Penlan Road – Cardiff – Wales, UK 
 
Stefano Genovese 

Director of Diabetes and Metabolic Diseases  
Unit Cardiovascular and Metabolic Department 

Multimedica Group - Sesto San Giovanni (MI), IT 
 
 

DOCENTI (qualifica professionale)  
 
Angelo Avogaro 
Full Professor of Diabetes and Metabolic Diseases  

Chief Physician,  Department Endocrinology and Metabolic Diseases  
Padova University Hospital - Padova, IT 

 
Lyndon Marc Evans  
Consultant Diabetologist   
University Hospital Llandough,  Penlan Road – Cardiff – Wales, UK 
 

Brian Murray Frier 
 

Honorary Professor of Diabetes 
BHF Centre for  Cardiovascular Science 
The Queen’s Medical Research Institute -  Edinburgh - Scotland, UK  

 
Stefano Genovese 

Director of Diabetes and Metabolic Diseases  
Unit Cardiovascular and Metabolic Department 
Multimedica Group - Sesto San Giovanni (MI), IT 

 
Jean François Yale 

Professor in the Department of Medicine and Nutrition and Food Science Centre  
McGill University, Medicla Department – Montreal – Quebec, CAN  
 

Edoardo Gronda 
Expert in Care of complex patients with Cardiac Insufficiency  

Director of Cardiology Division  
IRCCS Multimedica, Sesto San Giovanni (MI) 
 

Jørgen Rungby 
Chief Physician,  Dept. Endocrinology and Centre for Diabetes Research 

Gentofte University Hospital -  Copenhagen, DK. 
Professor of Clinical Pharmacology - University of Aarhus, DK  
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Guntram Schernthaner 

Professor of Medicine,  
Medical University of Vienna – AU 

 
Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un 
docente a presenziare, uno dei restanti docenti, potrà effettuare la relazione in qualità di 
sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile Scientifico in 
considerazione dei contenuti della relazione/docenza) 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
 

Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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CURRICULA 
 

Angelo Avogaro 
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Lyndon Marc Evans  
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Brian Murray Frier 
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Stefano Genovese 
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Jean François Yale 
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Edoardo Gronda 
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