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L’innalzamento della vita media della popolazione e la
dimensione sempre piu grave del “problema diabete”, ha
portato queste figure a fare un balzo di qualita
nell’assistenza con la necessita di attuare tutte le strate-
gie necessarie per accompagnare il paziente nel suo biso-
gno di benessere.

Questa patologia nella sua dimensione di cronicita é inol-
tre rilevante per le complicanze a carico di numerosi or-
gani, ma soprattutto di grande impatto sulla qualita di vita
delle persone che ne sono affette.

Per questo gli infermieri, i farmacisti e i medici di medici-
na generale che hanno a che fare con pazienti affetti da
diabete, sono invitati a realizzare interventi educativi
strutturati, riferiti ad autocontrollo e autogestione, ade-
renza alla terapia, attivita fisica, alimentazione, in quanto
@ necessario condurre il paziente ad avere una forte auto-
stima, approvando le sue decisioni, discutendo sugli er-
rori, sfatando i pregiudizi, gioendo degli obiettivi raggiun-
ti e mantenuti.

Devono percio avere conoscenze specifiche sul Diabete
in generale, sul trattamento e conoscere le complicanze
acute e croniche; aggiornandosi continuamente per mi-
gliorare le conoscenze sulla gestione della patologia;
migliorando le capacita comunicative e relazionali per
capire i meccanismi di difesa della persona malata, cono-
scendo tecniche di conduzione dei gruppi per raggiunge-
re meglio gli obiettivi magari piccoli, raggiungibili, appli-
cabili da chi li deve perseguire.

Questo comprende anche la conoscenza delle persone e
delle loro famiglie e analizzare insieme con loro problemi/
desideri, cercando le soluzioni possibili, applicando e
monitorando quanto concordato sostenendo le persone
nei momenti di crisi.

Questo corso ha come scopo I'accrescimento delle cono-
scenze, la formazione e I'aggiornamento continuo nei
riguardi della patologia diabetica
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Registrazione dei partecipanti

09,15 - 09,30 Apertura lavori e introduzione
(B. Mangiacavalli)

09,30 — 09,45 Obiettivi del corso
(G. Derosa - T. Terni)

09,45 - 10,45 CHE COS'E' IL DM1
Definizione, epidemiologia,
eziopatogenesi e fisiopatologia
(P. Maffioli)

10,45 — 11,45 IL TRATTAMENTO DEL DM1
Alimentazione, attivita fisica, farmaci
(G. Derosa)

11,45-12,00 OBIETTIVI GLICEMICI
(glicemia, HbA1c)
(G. Derosa)

12,00 — 13,00 LAVORO DI GRUPPO:
Come si somministra I'insulina,
uso delle penne (come, perché, quando,
che precauzioni intraprendere)
(A. Formenton; H. A. Satta)

Pausa

14,00 — 15,00 Le complicanze del DM1
(P. Maffioli)

15,00 — 15,20 | PROFESSIONISTI SANITARI IN DIABE-
TOLOGIA: Profilo professionale ed evolu-
zione del ruolo
(T. Terni; H. A. Satta)

15,20 — 16,20 | PROFESSIONISTI SANITARI IN DIABE-
TOLOGIA: Standard di cura, standard
della performance professionale, compe-
tenze, educazione, supporto, etc.

(T. Terni; H. A. Satta)

16,20 — 16,50 Discussione sui temi sopra trattati
(G. Derosa; T. Terni)

16,50 — 17,00 Chiusura Lavori
Test ECM
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE

L’iscrizione al corso & gratuita e pud essere effettuata
inviando entro il 18 settembre 2015, la presente
SCHEDA DI PARTECIPAZIONE in una delle seguenti
modalita:

via fax: al numero 0382 1752852
via posta: Fenix srl = via Ugo Foscolo, 25 = 27100 Pavia

via e-mail: info@fenix-srl.it
SCHEDA DI PARTECIPAZIONE
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[J Medico Chirurgo Disciplina: Medicina Generale

[J Farmacista Discipline: Territoriale/Ospedaliero

[ Infermiere

Ente di appartenenza

Ai sensi della Legge 675/96 e successive modifiche (Tutela delle
persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali)

[1 Esprimo il mio consenso [ Nego il mio consenso

Al trattamento dei miei dati personali, anche in relazione
ad altre iniziative di carattere scientifico



