FENIX..

Formazione e Comunicazione Scientifica

AGGIORNAMENTI NELLA TERAPIA CARDIO-METABOLICA

Il paziente cardiologico e quello diabetico.
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RAZIONALE
Gli eventi cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte sia per il paziente strettamente cardiologico che per il paziente

diabetico.
Due tipologie di pazienti quindi strettamente collegate ma non sempre trattate in modo uguale perché viste da clinici diversi con

priorita diverse.

Mentre il cardiologo ha da sempre a disposizione i farmaci per prevenire gli eventi cardiovascolari come gli anti coagulanti e i Nao
(Nuovi anticoagulanti orali), il diabetologo fino a pochi anni fa aveva a disposizione solo farmaci in grado di ottimizzare la glicemia
ma non protettivi dal punto di vista cardiovascolare.

Oggi una nuova classe terapeutica da una nuova possibilita al clinico e al paziente, si tratta degli inibitori SGLT2.

L'utilizzo di questi nuovi farmaci e il loro meccanismo d’azione suggeriscono un cambio di mentalita sulla gestione del paziente
diabetico con scompenso cardiaco.

OBIETTIVO
Gli obiettivi del progetto sono:

v' Aggiornamento sulle patologie relative al paziente diabetico e alle sue complicanze cardiovascolari;
v' Confronto interdisciplinare tra diabetologo e cardiologo sui fattori di rischio cardiovascolare
v' Gestione della cronicita del paziente al fine di promuoverne la qualita di vita in concomitanza con le complicanze.
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PROGRAMMA

Percorso di formazione a distanza in aula virtuale

Durata in
minuti del
collegamento

Titolo dell'intervento

Relatore e/o sostituto

giovedi 19 novembre 2020 dalle h 18:00 alle h 20:00

IL PAZIENTE CARDIOLOGICO E QUELLO DIABETICO.

PATOLOGIE DIVERSE MA STESSI RISCHI DI EVENTI CARDIOVASCOLARI
NUOVI APPROCCI TERAPEUTICI SUL PAZIENTE CARDIOMETABOLICO

5 Introduzione e obiettivi del corso Roberto Mingardi
20 F{:\ttori.di rischio cardiovascolare ed epidemiologia del paziente Roberto Mingardi
diabetico.
Fattori di rischio ed epidemiologia in paziente con fibrillazione atriale,
trombosi venosa profonda o embolia polmonare.
30 - Nuovi Nao Marino Benvenuto
- Antidoto per dabigatran
- Nuove possibilita prescrittive Nao (Nota 97)
Obiettivo della terapia sul paziente diabetico:
30 - Glicata in.range ma non solo...prevenzione eventi cardiovascolari Roberto Mingardi
- Nuove evidenze nella classe SGLT2
- Empaglifozin ed Empa-Reg Outcome: quali i pazienti da trattare?
20 Flusso dei pazienti dal medico di medicina generale al diabetologo Roberto Mingardi
10 Discussione sugli argomenti sopra trattati Marino Ber'wenut.o,
Roberto Mingardi
5 Conclusioni Roberto Mingardi

Test a risposta multipla e doppia randomizzazione

Questionario di verifica della qualita percepita e rilevamento fabbisogni formativi

TOTALE MINUTI FORMAZIONE SINCRONA 120
TOTALE ORE FORMAZIONE 2.0
TOTALE CREDITI 3.0

Erogazione contenuti

| contenuti verranno erogati attraverso una metodologia FAD SINCRONA che prevede la partecipazione a sessioni
formative remote attraverso una piattaforma multimediale dedicata in aula virtuale, fruibile in diretta tramite

connessione ad Internet.

La sincronicita della partecipazione prevede il collegamento dei discenti agli orari prestabiliti dal programma formativo e
garantisce un elevato livello di interazione tra il docente ed i discenti i quali possono richiedere di intervenire nelle sessioni

e scambiare opinioni ed esperienze.
L’evento sara registrato e reso disponibile per una fruizione asincrona/ripetibile.

La partecipazione dei discenti verra rilevata attraverso la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la sessione

di formazione con verifica dell’identita del professionista.

La verifica di apprendimento dovra essere effettuata al termine del corso e comunque entro i 3 giorni successivi.

Sono previste letture di approfondimento e di integrazione con contenuti specifici.
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Crediti assegnati
Numero utenti

Professioni
Discipline:

Tipologia Prodotto FAD

3 ECM
30

Medico chirurgo:
Medicina Interna, Endocrinologia, Cardiologia, Malattie
metaboliche e diabetologia, Medicina Generale (medici di

famiglia).

Corsi in diretta su piattaforma multimediale dedicata (aula
virtuale, webinar) - FAD SINCRONA

Dotazione di Hardware e software necessaria

all’'utente per svolgere I'evento

Sistema operativo (uno dei
seguenti):

— Windows (XP, Vista, 7 o superiori)
— Mac OSX

— Linux

— Android

Browser (uno dei seguenti):

—Internet Explorer 7 o superiore
— Mozilla Firefox 3 o superiore
— Google Chrome

— Safari

Collegamento Internet

Accesso ad Internet da 1 Mbps o superiore
— ADSL

— Internet key

— Fibra Ottica

App desktop ZOOM

Software App mobile ZOOM

JavaScript abilitato

— Processore: Pentium 4 da 2Ghz (Consigliato: Intel Dual Core da 1,5 Ghz o
Hardware superiore)

—Ram: 512 MB (Consigliata: 1 GB o superiore)
— Risoluzione Monitor: 1024x768 (Consigliata: 1280x720 o superiore)

Dispositivo mobile

iPhone 4S o versioni successive
iPad 2 o versioni successive

Tipo materiale durevole rilasciato ai partecipanti Vi e la possibilita di visionare nella sessione della piattaforma

istituzionale, la registrazione del webinar nei 3 giorni successivi
all’evento e per ulteriori 4 settimane.
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RESPONSABILE SCIENTIFICO

ROBERTO MINGARDI

Specialista in Endocrinologia

Direttore Sanitario e Responsabile del Dipartimento Medico
Casa di Cura Villa Berica - Vicenza

FACULTY

GIUSEPPE MARINO BENVENUTO
Specialista in Cardiologia
Consulente Cardiologia

Casa di Cura Villa Berica - Vicenza

ROBERTO MINGARDI

Specialista in Endocrinologia

Direttore Sanitario e Responsabile del Dipartimento Medico
Casa di Cura Villa Berica - Vicenza

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
FENIX Srl

Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia

Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852

Responsabile: dr. Agostino Tacconi
agostino.tacconi@fenix-srl.it

SEGRETERIA TECNICA
Digital Solutions Srl

Via Toti, 4 - 20123 Milano
Tel 02 34995200
assistenzaecm@dsit.it
Rif. Mariagrazia Rubino

CURRICULA

GIUSEPPE MARINO BENVENUTO
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Dr. Giuseppe Marino Benvenuto, MD

Nato a Copertino (LE) 11 giugno 1955
Resid: Via Postumia 57B, 36100-Vicenza Cell 347-5733293 E-mail: benvenutol@libero.it

CURRICULUM VITAE

Titoli Accademici e Formazione Professionale
1974 - Maturita Classica (60/60 e lode)
1980 - Laurea Medicina Universita Padova (110/110 e lode)
1980 - Abilitazione alla Professione Medica Universita Padova
1984 - Specializzazione Cardiologia 1° Scuola (Prof. Dalla Volta) Universita Padova (massimo dei voti)
1984 - Abilitazione alla Professione Medica negli USA per Medici Stranieri (ECFMG)

Altre 2 Specializzazioni c/o Universita Padova: Scienza Alimentazione-Dietologia (1987), Medicina dello Sport (1990)
83-84 Borsa di studio Fondazione Cardiologica “V. Tonolli” Stresa (NO), patrocinio del CNR Stage 6 mesi nel Laboratorio di
Epidemiologia Cardiovascolare Istituto Superiore Sanita Roma (Prof A. Menotti)
Altri Stages di Formazione-Aggiornamento presso Istituti Cardiologici in ltalia ed estero negli anni:
Cardiologia Pordenone (ETE) 1990; Cardiologia Padova (Ecostress) 1993; Boston Massachussets General Hospital Harvard Medical School
(Eco,ETE,Ecostress,Doppler Tissutale,3D) anni 1992-97-98; European Hospital Parigi (Diagnostica e Terapia coronaropatia) 2004; Cardiac Unit
Boston University (Epidemiologia e Aterosclerosi)2005; Thoraxcenter Erasmus University Rotterdam (TAC coronarica, RMN cardiaca) 2006.
Titoli di Carriera Ospedaliera

Anni 1980-84 - Specializzando Istituto di Cardiologia Universita Padova; Tirocinio post-laurea in Unita Coronarica

1982-83 - Ufficiale Medico Responsabile del Servizio di Cardiologia Ospedale Militare Padova.

1984-88 - Cardiologo Ospedaliero Divisione Cardiologia Rovigo, attivita in UTIC e Laboratorio Ecocardiografia.

1988-96 - Aiuto Responsabile Servizio Cardiologia - UTIC Ospedale Noventa Vicentina. Dal ‘93 Posizione ‘Modulo in Cardiologia’

Dal 1996 al giugno 2017 Dirigente (ex-Aiuto+Modulo) Dipartimento Cardiovascolare Cardiologia Vicenza con prevalente attivita di
Clinica e Diagnostica Non Invasiva (Ecocardio TT-TE-Ecostress-Ecocontrastografia e Doppler Tissutale)

Consulente Cardiologo Accreditato dell'Oncologia e del Centro Europeo Trapianti di Midollo Osseo Ematologia Ospedale S. Bortolo
Vicenza.

Da luglio 2017 ad oggi Consulente Cardiologo Casa di Cura Eretenia (fino a maggio 2020) e c/o Villa Berica dal giugno 2020 ad oggi

Attivita Scientifica

Pubblicazioni: 58 Lavori su Riviste Nazionali ed Internazionali, quasi tutte 1° nome

Relatore di propri Lavori Scientifici a 40 Congressi di Cardiologia Italiani ed Internazionali

Revisore (Peer-Review) di 3 Riviste Mediche Internazionali (Clinical Oncology, S.Medical Journal, Hematologica)

Direttore Scientifico di 15 Corsi di Aggiornamento-ECM per Cardiologi e MMG

Relatore a 60 Corsi di Aggiornamento-ECM in Cardiologia Cardiochirurgia e Medicina Cardiovascolare

Scientific Investigator di 11 Studi Internazionali: GISSI 1,11,111,GISSI-ECO; 1986-1999.PREAMI 2001 .HERA,NOHA,NEOSPHERE 2003-2008
Frequenza oltre 100 Corsi Aggiornamento e Congressi Naz e Internazionali Cardiologia Clinica e Diagnostica per Immagini
Delegato Regionale Veneto della Associazione Nazionale Cardiologica Multidisciplinare (ACSA-Onlus), dal 2003 ad oggi
Membro American Heart Association Clinical Cardiology, affiliato Working Group Heart Failure European Society of Cardiology
Ottima conoscenza Inglese scritto e parlato

Campi di interesse in Cardiologia
Cardiologia Clinica delle Cardiopatie Operabili, adulti e pediatrica. Terapia Intensiva Cardiologica (UCIC)
Ecocardiografia (TEE, Ecostress, Ecocontrasto, TDI, Strain, ECO 3-D) e Diagnosi Imaging Non Invasivo (TAC, RMN)
Cardiopatia Ischemica, Scompenso Cardiaco, Cardiomiopatia da chemioterapie onco-ematologiche
Epidemiologia e Prevenzione Malattie Cardiovascolari nella comunita
Medicina Cardiovascolare

09 ottobre 2020

ROBERTO MINGARDI
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N

INFORMAZIONI
PERSONALI

COGNOME E NOME

MINGARDI ROBERTO

Indirizzo abitazione

Via Depretis, 10

Comune abitazione

VICENZA | | provincia | VICENZA

CAP abitazione

36100

Indirizzo

Via Capparozzo 10

Comune

Vicenza I I Provincia ufficio l Vicenza

Luogo e data di nascita

Vicenza 04.04.1958

ESPERIENZA
LAVORATIVA

* Date

dal 9 aprile 2003 a tutt’ oggi

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Casa di Cura Villa Berica - (gruppo Garofalo)
(struttura privata accreditata presso la Regione Veneto con delibera n 2155 del 23 dicembre 2016
e certificata UNI ISO 9001 2015)
Via Capparozzo 10 - VICENZA

* Tipo di azienda o
settore

Sanita privata accreditata

¢ Tipo di impiego

Direttore Sanitario e Responsabile del Dipartimento Medico

* Data

Dall’ 01.03.2003 a 08.04.2003

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ULSS N. 6 — Via Rodolfi 37 - 36100 VICENZA

* Tipo di azienda o
settore

Sanita pubblica — Staff in Direzione sanitaria

* Tipo di impiego

Coordinatore del Servizio di Medicina Territoriale incarico ex art. 15 - comma septies — del D. Igs.
nr. 502/92 e succ. mod. ed integr., deliberazione nr, 279 del 13.07.2001 (DIRIGENTE 2° LIVELLO)

Data

Da 01.08.2001 a 28.02.2003

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ULSS N. 6 — Via Rodolfi 37 — 36100 VICENZA

* Tipo di azienda o
settore

Sanita pubblica - Staff in Direzione sanitaria

* Tipo di impiego

Coordinatore del Servizio di Diabetologia Integrato con il Territorio, incarico ex art. 15 = comma
septies — del D. Igs. nr. 502/92 e succ. mod. ed integr.deliberazione nr. 279 del 13.07.2001

(DIRIGENTE 2° LIVELLO).

* Data

Dal 16.08.1994 al 31.07.2001

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ULSS N. 6 — Via Rodolfi 37 - 36100 VICENZA

* Tipo di azienda o
settore

Sanita pubblica .- U.O. di Malattie Metaboliche

* Tipo di impiego

Aiuto corresponsabile ospedaliero (ora Dirigente Medico di 1° livello)

* Data

Dal 01.08.1988 al 15.08.1994

* Nome e indirizzo del
datore di lavora

ULSS N. 6 — Via Rodolfi 37 - 36100 VICENZA

* Tipo di azienda o
settore

Sanita pubblica - Divisione Malattie del Ricambio
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* Tipo di implego

Assistente Ospedaliero

* Data

Dal 21.03.1988 al 31.07.1988

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

ULSS N. 6 — Via Rodolfi 37 — 36100 VICENZA

* Tipo di azienda o
settore

Sanita pubblica — Distretti Socio Sanitari Staff in Direzione Sanitaria

* Tipo di impiego

Assistente (delibera nr. 938 del 20.04.1988).

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

* Data

15.07.1986

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

Universita degli Studi di Padova

* Qualifica conseguita

Diploma di Specializzazione in Endocrinologia

« Livello nella | Specialista in Endocrinologia discutendo con il prof. G. Federspil la tesi dal titolo: “Studio
classificazione | epidemiologico sul diabete mellito nella popolazione dell’U.L.SS. nr. 8 - Vicenza. Utilizzazione di un
nazionale | n,0y0 metodo di indagine.”
« Data 07.02.1984

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

Ordine dei medici della provincia di Vicenza

¢ Qualifica conseguita

Iscrizione all’albo professionale dei Medici e chirurghi n. 3325

* Data

1983

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o

Universita degli Studi di Padova

formazione
* Qualifica conseguita | Abilitazione alla professione di medico chirurgo
* Data 21.07.1983

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

Universita degli Studi di Padova

» Qualifica conseguita

Laurea in Medicina e Chirurgia Votazione 110/110 con lode discutendo con il prof. C. Scandellari la
tesi dal titolo: “Effetti metabolici dell’esercizio muscolare acuto e cronico nel diabetico.”.

* Livello nella
classificazione
nazionale

Medico - chirurgo

Il sottoscritto Dr. Roberto MINGARDI, consapevole delle sanzioni penali previste per il caso di dichiarazione mendace, cosi come stabilito dal D.P.R. nr. 445/2000,
dichiara che quanto suesposto & conforme al vero,

D rto Mingardi
09 ottobre 2020
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