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PROGRAMMA 
 

 
08:00-08:45  Registrazione dei partecipanti  
      
08:45-09:00  Presentazione del Convegno, dei Moderatori e dei Relatori  
    
Sessione mattutina 
Moderatori:  Giovanna Beretta, Giovanni Nano  
 
09:00-09:45  Le linee guida nazionali e internazionali sul linfedema  
   D. CORDA 
   
09:45-10:00  Discussione  
 
10:00-10:45  L'euroconsensus 2019 sul lipedema 
   D. CORDA 
 
10:45-11:00  Discussione  
 
11:00-11:30  Coffee Break       
 
11:30-12:00  Il linfedema geneticamente determinato.  
   Aspetti fisiopatologici e clinici 
   P. ZOLESIO 
 
12:00-12:15  Discussione  
 
12:15-12:45  Il linfedema in Regione Lombardia  
   G. BERETTA 
 
12:45-13:00  Discussione  
 
13:00-14:30  Light Lunch      
  
Sessione pomeridiana 
Moderatori:  Guglielmo Emanuelli, Pierluigi Zolesio  
 
14:30-15:00  CDP, Programma Decongestivo Individuale 
   F. CRISTIANI 
 
15:00-15:15  Discussione 
 
15:15-15:45  Linfedema, Lipedema e Nutrizione 
   E. CONTINI 
 
15:45-16:00  Discussione 
 
16:00-16:30  Linfedema e problematiche podologiche 
   M. DISPENZA 
 
16:30-16:45  Discussione 
 
16:45-17:15   
   D. CORDA 
 
17:15-17:30  Discussione 
 
17:30-17:45  Verifica dell’apprendimento 



RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Dott. Domenico Corda, Pavia 
 
FACULTY 
Dott.ssa Giovanna Beretta, Milano 
Dott.ssa Cristina Contini, Pavia 
Dott. Domenico Corda, Pavia 
Dott. Federico Cristiani, Pavia 
Dott. Mauro Dispenza, Pavia 
Dott. Guglielmo Maria Emanuelli, Monza (MB) 
Dott. Giovanni Nano, San Donato M.se (MI) 
Dott. Pierluigi Zolesio, Cagliari  
 
RAZIONALE SCIENTIFICO: 
Il Sistema Linfatico e le patologie ad esso correlate sono state trascurate per molto tempo in 
quanto considerate irrilevanti. In realtà, ancora in molte aree del pianeta, linfedema e lipede-
ma sono tra le condizioni patologiche più incomprese e trascurate. Recenti ricerche hanno 
rivelato l'importanza vitale del sistema linfatico sia nell'individuo sano, per preservarne la 
salute, sia nell'individuo malato, per garantirne la guarigione. Il linfedema rappresenta la ma-
nifestazione clinica della disfunzione del sistema linfatico ossia proprio di quel sistema che 
gestisce e garantisce l'equilibrio immunitario e tessutale. D'altra parte ancora più trascurato 
appare il Lipedema. Confuso spesso con il linfedema, con l'obesità o con la cosiddetta 
"cellulite", misconosciuto e ignorato, il lipedema è stato mistrattato e trascurato dalla classe 
medica fino a pochissimi anni fa.  In questo corso di aggiornamento, le recenti linee guida 
nazionali ed internazionali ci guideranno nell'affrontare argomenti nuovi inerenti la diagnosi, 
la terapia ed il management di queste due patologie.  
 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)  
documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assi-
stenza – profili di cura 
 
ECM E DESTINATARI:  
L’evento ha ottenuto 7 Crediti ECM ed è rivolto ad un massimo di 100 partecipanti per le se-
guenti professioni e discipline:  
Fisioterapisti, Infermieri, Tecnici Ortopedici, Podologi, Dietisti, Farmacisti e Medici 
(Discipline: Allergologia e Immunologia, Angiologia, Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia 
plastica e ricostruttiva, Chirurgia vascolare, Dermatologia e venereologia, Ematologia, Geneti-
ca medica, Ginecologia e ostetricia, Malattie infettive, Medicina dello sport, Medicina fisica e 
riabilitazione, MMG, Medicina interna, Medicina nucleare, Neurologia, Oncologia, Ortopedia 
e traumatologia, Patologia clinica, Pediatria e Pediatri di libera scelta, Radioterapia, Reumato-
logia, Scienza dell'alimentazione e dietetica, Urologia) 
ID ECM: 331- 266167  
 
QUOTA DI ISCRIZIONE:    
€. 183,00 iva inclusa  (per informazioni contattare la segreteria organizzativa) 
 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
E PROVIDER ECM 331 
FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 27100 Pavia 
Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852   
e-mail:  katia.suella@fenix-srl.it  Cell. 348.3663234 
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