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LA TERAPIA FARMACOLOGICA DEL PAZIENTE DIABETICO TIPO 2: 

DAL CONTROLLO GLICEMICO AL PROFILO DI RISCHIO 
 

PIANO FORMATIVO 2019 – PROVIDER: FENIX ID 331  
 
METODOLOGIA   Corso residenziale 
 
SEDE     Hotel Molino Rosso 
    Via Selice,  
    40026 Imola (BO) 
 
DATA    4 giugno 2019 
 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
La tipologia del target è:  
MEDICO CHIRURGO: 
ENDOCRINOLOGIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; CARDIOLOGIA; MEDICI DI MEDICINA 
GENERALE (Medici di Famiglia); SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA. 
INFERMIERI 
 
PARTECIPANTI PREVISTI   n. 50 
 
PROGRAMMA – Imola, 4 giugno 2019 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min 

Interattiva 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

16:30 16:40 Registrazione dei partecipanti     0:10     

16:40 16:45 Saluti delle autorità     0:05   C. Farabegoli 

16:45 17:00 Introduzione ai lavori e obiettivi del corso 0:15     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

R. Manini, A. Vacirca 

17:00 17:20 
Dal controllo glicemico al profilo di rischio del 
paziente con Diabete tipo 2 

0:20     Lezioni magistrali A. Vacirca 

17:20 17:40 
Evoluzione e personalizzazione della terapia: 
quale terapi adopo metformina? 

0:20     Lezioni magistrali R. Manini 

17:40 18:00 
Il ruolo dei DPP4i nella gestione del paziente 
diabetico, prospettive di uso da parte dei 
Medici di medicina Generale 

0:20     Lezioni magistrali R. Manini 

18:00 18:20 
La maneggevolezza dei farmaci DPP4i nella 
terapia diabetica: focus su Linagliptin alla luce 
degli studi CARMELINA e CAROLINA 

0:20     Lezioni magistrali R. Manini 

18:20 18:50 
Q&A - Confronto con i Medici presenti: Quale 
profilo di paziente per il trattamento con 
DPP4i 

0:30     

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

A. Fucili, R. Manini, 
A. Vacirca 

18:50 19:30 
La prevenzione cardiovascolare nel paziente 
diabetico: il punto di vista del cardiologo 

0:40     Lezioni magistrali A. Fucili 
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19:30 19:50 
SGLT2i: un meccanismo innovativo dalle 
insperate sorprese 

0:20     Lezioni magistrali A. Fucili 

19:50 20:10 
Empaglifozin: la lezione dai trail randomizzati 
agli studi nel mondo reale 

0:20     Lezioni magistrali A. Fucili 

20:10 20:40 
Q&A - Confronto con i Medici presenti: Quale 
profilo di paziente per il trattamento con 
SGLT2i 

0:30     

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

A. Fucili R. Manini 
A.Vacirca 

20:40 21:10 Pausa     0:30     

21:10 21:40 
La personalizzazione della terapia del 
paziente diabetico tipo 2 alla luce delle 
Nuove Linee Guida 

0:30     Lezioni magistrali A. Vacirca 

21:40 22:10 
Inquadramento del profilo di rischio nel 
paziente diabetico complesso 

0:30     Lezioni magistrali A. Vacirca 

22:10 22:30 
La gestione ottimale del paziente diabetico: 
un ponte tra Medico di Medicina Generale e 
Specialisti 

0:20     Lezioni magistrali A. Vacirca 

22:30 23:00 
Q&A - Confronto con i medici presenti: 
aspetti pratici  

0:30     

Confronto/dibattito 
tra pubblico ed 

esperto/i guidato da 
un conduttore 

 A. Fucili R. Manini 
A.Vacirca 

23:00 23:20 
Take home messages  
Conclusioni 

0:20     
Serie di relazioni su 
tema preordinato 

R. Manini A.Vacirca 

23:20 23:30 Compilazione questionario ECM     0:10     

  Totale ore ECM Frontale 6:05       

  Totale ore ECM Interattiva   0:00     

  Totale ore non ECM     0:55   

 
 
RAZIONALE 
Oggi si stima che siano 425 milioni gli adulti nel mondo che convivono con il diabete, la maggior parte con il diabete di 
tipo 2. Le complicanze macrovascolari rappresentano le principali complicanze a lungo termine del diabete di tipo 2, anche 
se non sono esclusive di quest’ultimo. La malattia cardiovascolare rappresenta ancora oggi, in questi pazienti, la principale 
causa di morte. Numerosi studi clinici hanno dimostrato che un trattamento intensivo dell’iperglicemia può ridurre 
efficacemente le complicanze microvascolari. Tale incertezza è da mettere in relazione anche alla comparsa di eventuali 
episodi ipoglicemici, rilevati o non rilevati dal paziente, che potrebbero influire negativamente sui possibili effetti benefici 
del controllo glicemico e sulla riduzione del rischio cardiovascolare.  
Al contrario, un intervento multifattoriale mirato al contenimento di tutti i diversi fattori di rischio CV si è dimostrato 
univocamente efficace nel prevenire la malattia cardiovascolare. Al medico che gestisce la terapia del paziente con 
diabete tipo 2 viene chiesto oggi di ottenere un buon controllo glicemico utilizzando i farmaci a disposizione, ma con 
alcuni obbiettivi ben precisi. Questi sono il massimo contenimento del rischio di ipoglicemia e l’aggressione degli eventuali 
fattori di rischio cardiovascolare concomitanti (ipertensione arteriosa, dislipidemia, adiposità addominale) mediante 
approccio ‘treat to target’. 
Possiamo quindi parlare di un passaggio culturale da parte di tutti i clinici che hanno in gestione il paziente con diabete 
dal solo controllo glicemico alla valutazione complessiva del suo profilo di rischio. Il modello della terapia personalizzata 
in funzione di questo profilo e degli obiettivi dell’approccio terapeutico viene ripreso dalle ultime versioni di tutte le Linee 
Guida sulla mattia diabetica. La collaborazione integrata tra Medici di Medicina Generale e Specialisti del Diabete è 
fondamentale per un’ottimale riuscita della terapia nell’uso razionale delle risorse. 
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Obiettivo di questo incontro sarà quello di approfondire le conoscenze sugli strumenti terapeutici ora disponibili, sui 
meccanismi con i quali esercitano gli effetti osservati nei grandi trial e la valutazione complessiva del profilo di rischio di 
pazienti spesso complessi. 

http://www.fenix-srl.it/
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OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
Documentazione clinica. percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3). 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 6 ore. 
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM  6 
 
INFORMAZIONI 
Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime iscrizioni pervenute. 
I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e che abbiano risposto adeguatamente al 
test finale. 
 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 

Dott.ssa Rita MANINI       
Medico Endocrinologo Ambulatorio di Diabetologia     
AUSL Imola 
 
Dott.ssa Anna VACIRCA     
Medico Endocrinologo Ambulatorio di Diabetologia A     
AUSL Imola 
 
FACULTY 

Dott. Alessandro FUCILI  
U.O Cardiologia    
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara 
 

Dott.ssa Rita MANINI       
Medico Endocrinologo Ambulatorio di Diabetologia     
AUSL Imola 
 

Dott.ssa Anna VACIRCA     
Medico Endocrinologo Ambulatorio di Diabetologia A     
AUSL Imola 
 
Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un docente a presenziare, uno dei restanti docenti, potrà effettuare la relazione in qualità di 
sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile Scientifico in considerazione dei contenuti della relazione/docenza). 

 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
 
 
 

CURRICULA 

http://www.fenix-srl.it/
mailto:info@fenix-srl.it
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Alessandro FUCILI 

  
 

  

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome(i) / Cognome(i) Alessandro Fucili (FCLLSN69C26G479O) 

Indirizzo(i)     Via A. Aleardi n° 2 Pesaro 61100 
    Via Coperta 93 Ferrara 44121 

Telefono(i) 072152209 Cellulare: 3334468694 

Fax  

E-mail a.fucili@Ospfe.it 
  

Cittadinanza Italiana 
  

Data di nascita 26/03/1969 
  

Sesso Maschio 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Dirigente Medico di I° Livello di Cardiologia Azienda Ospedaliera-Universitaria 
Arcispedale Sant’Anna di Ferrara 

  

Esperienza professionale  
  

Date  Dal 17/12/2010 

Lavoro o posizione ricoperti In Titolare di Incarico professionale di particolare qualificazione denominato 
“Selezione e gestione dei pazienti candidati al trapianto cardiaco”  

Principali attività e responsabilità Responsabile Centro per lo Scompenso e Cardiomiopatie di Ferrara UO di Cardiologia di Ferrara  

Nome e indirizzo del datore di lavoro A   Azienda Ospedaliera-Universitaria Sant'Anna Ferrara 

Tipo di attività o settore  

Date Dal 31/12/2004 

Lavoro o posizione ricoperti   Assunto in qualità di Dirigente medico di I° livello di Cardiologia a tempo 
indeterminato presso l’Unità Operativa di Cardiologia ed UTIC  

Nome e indirizzo del datore di lavoro   Azienda Ospedaliera-Universitaria Sant’Anna di Ferrara 
  

Istruzione e formazione  
  

Date 30/03/1995 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Medicina e chirurgia 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

C  Con la votazione di 110/110 e Lode, presso l’Università degli studi Alma Mater 
Studiorum di Bologna discutendo la Tesi sperimentale dal titolo “Ruolo della 
endotelina nella ipertensione arteriosa polmonare precapillare primitiva e 
secondaria”- Relatore Chiar.mo Prof. B. Magnani. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

U   Università degli Studi di Bologna Alma Mater Studiorum 

http://www.fenix-srl.it/
mailto:a.fucili@Ospfe.it
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Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

110 e Lode 

Data  13/11/2000 

Titolo della qualifica rilasciata     Diploma di Specializzazione in Cardiologia discutendo la tesi di specialità dal 
titolo “Effetto della prostaciclina per via sottocutanea (Uniprost) nei pazienti 
con ipertensione arteriosa polmonare”- Relatore Chiar.mo Prof. A. Branzi. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

U Università degli Studi di Bologna Alma Mater Studiorum 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

70/70 e lode 

Data Maggio 2005 

Titolo della qualifica rilasciata   Titolo di Dottore di Ricerca in Fisiopatologia dell’Insufficienza Cardiaca 
(Università degli studi di Bologna e Ferrara) discutendo la tesi dal titolo 
“Cellule mononucleari circolanti CD34+ e cellule endoteliali progenitrici in 
una popolazione di pazienti con scompenso cardiaco”. Direttore del 
Dottorato: Prof. A. Branzi. Coordinatore del Dottorato a Ferrara: Prof. R. 
Ferrari. 

Capacità e competenze 
personali 

 

  

Madrelingua(e) Italiana 
  

Altra(e) lingua(e) Inglese 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   B2  B2  B2  B2  B2 

Lingua   B2  B2  B2  B2  B2 

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

  

Patente Licenza di guida B 
  

Ulteriori informazioni Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 
2016/679). 

  

Allegati  
 
Ferrara, 15 aprile 2019 

 
 
 
 
 
 

http://www.fenix-srl.it/
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Rita MANINI       
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Anna VACIRCA     
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

IMOLA, 15/04/2019 
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