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14th Ticinensis Symposium of Growth Hormone 

 

PIANO FORMATIVO 2019 – PROVIDER: FENIX ID 331  
 
METODOLOGIA  Corso residenziale 
 
DATA INIZIO  16 maggio 2019 
DATA FINE  16 maggio 2019 
 
SEDE    Aula Burgio - Pediatria 

Fondazione IRCCS San Matteo 
Piazzale C. Golgi, 2 - 27100 Pavia 

 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA 
• MEDICO CHIRURGO specialità di: Pediatria (inclusi i Pediatri di libera scelta), Endocrinologia, Medicina interna, Malattie 
metaboliche e Diabetologia, Laboratorio di genetica medica, Patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-cliniche e 
microbiologia), Scienze dell’alimentazione e dietetica, Medicina generale (medici di famiglia).  
 
• BIOLOGO • DIETISTA • TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO  
 
PARTECIPANTI PREVISTI   n. 50 
 
PROGRAMMA 

14th Ticinensis Symposium, Pavia 16 maggio 2019 

giovedì 16 maggio 2019 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

frontale 
Min 

Interattiva 

Min 
NO 

ECM 
Dettaglio Relatori  

08:45 09:15 Registrazione dei partecipanti     00:30     

09:15 09:30 Presentazione e obiettivi del corso 00:15     
Serie di relazioni su 

tema preordinato 

Daniela 
Larizza 

(Pavia) e 
Mauro 

Bozzola 
(Pavia) 

I SESSIONE - Presidente: Alberto Villani (Roma)   
Moderatori:  Hellas Cena (Pavia), Elisabetta Lovati (Pavia) e Renato Sambugaro (Pavia) 

09:30 10:00 
I primi 1000 giorni: quali strategie 
nutrizionali?  

00:30     Lettura magistrale 
Elvira 

Verduci 
(Milano) 

10:00 10:30 
Diabete tipo due nel bambino e 
nell’adolescente  

00:30     Lettura magistrale 
Gianpaolo 
De Filippo 

(Parigi) 

10:30 11:00 
La rapida evoluzione delle tecnologie 
legate al diabete 

00:30     Lettura magistrale 
Nicola 

Lazzaro 
(Crotone) 

11:00 11:30 
Il diabete tecnologico: dal neonato 
all’adolescente  

00:30     Lettura magistrale 
Dario Iafusco 

(Napoli) 
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11:30 12:00 
AID-GM: sistema di monitoraggio 
integrato del bambino con diabete” 

00:30     Lettura magistrale 
 Valeria 

Calcaterra 
(Pavia) 

II SESSIONE - Presidente: Alberto Villani (Roma)   
Moderatori: Elena Bozzola (Roma) e Renata Passi (Pavia) 

12:00 12:30 
Ormone della crescita: istruzioni per 
l’uso  

00:30     Lezioni magistrali 
 Filomena A. 

Stamati 
(Castrovillari) 

12:30 13:30 
Incontro con le famiglie dei pazienti con 
Diabete e Deficit di ormone della 
crescita  

01:00     TAVOLA ROTONDA 

Daniela 
Larizza, 
Valeria 

Calcaterra e 
Mauro 

Bozzola 
(Pavia) 

13:30 14:30 PAUSA     01:00     

III SESSIONE - Presidente: Alberto Villani (Roma)   
Moderatori:  Fabio Buzi (Brescia), Graziano Grugni (Verbania) e Assuero Lupi (Cremona) 

14:30 15:00 
Terapia con GH degli SGA: luci ed 
ombre 

00:30     Lezioni magistrali 
Laura Di 
Pasquale 
(Roma) 

15:00 15:30 Diagnosi e terapia dello SHOX 00:30     Lezioni magistrali 
Silvia 

Vannelli 
(Torino) 

15:30 16:00 
Elevazione del TSH: quando 
preoccuparsi 

00:30     Lezioni magistrali 
Giorgio 
Radetti 

(Cannes) 

16:00 16:30 Discussione  00:30     Confronto dibattito All Faculty 

16:30 16:45 Considerazioni conclusive 00:15     Lezioni magistrali 
Mohamed El 

Kholy (Il 
Cairo) 

16:45 17:00 Compilazione questionari ECM     00:15     

  
Totale ore ECM Frontale 06:00     

  

  
Totale ore ECM Interattiva       

  

  
Totale ore non ECM     01:45 

   
RAZIONALE 
Il 16 maggio 2019 si svolgerà la 14° edizione del “Ticinensis Symposium of Growth hormone” presso l’Aula Burgio della Pediatria, 
Fondazione IRCCS San Matteo di Pavia. Per l’Evento è stato chiesto il patrocinio alla Società Italiana di Pediatria e alla Società Italiana 
di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica. 
Nel corso della manifestazione scientifica saranno trattati temi di interesse diabetologico ed endocrinologico pediatrico, tra cui le 
nuove tecnologie applicate alla gestione del Diabete Mellito di tipo 1 e di tipo 2 e la bassa statura da deficit del gene SHOX e da deficit 
di ormone della crescita nel bambino nato piccolo per l’età gestazionale. Sarà trattato il razionale e la metodologia di trattamento con 
ormone della crescita. Nell’ambito del congresso si terrà l’incontro con le famiglie dei pazienti con Diabete Mellito e con Deficit di 
ormone della crescita per stimolare il dialogo tra i Medici ed i parenti. 
Le relazioni saranno oggetto di approfondimenti e di discussione in ambito diabetologico ed endocrinologico pediatrico. 
Al congresso parteciperanno un centinaio di Pediatri universitari o ospedalieri, Pediatri di famiglia, Specializzandi della Pediatria di 
Pavia, Milano e Brescia, e studenti dell’università di Pavia, oltre alle famiglie di pazienti in età pediatrica seguiti presso il Centro di 
Endocrinologia e Diabetologia della Fondazione IRCCS San Matteo di Pavia.  
 
OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 
Il corso si propone di illustrare i progressi che sono stati ottenuti nell’ambito della Diabetologia Pediatrica con particolare riferimento 
alle nuove tecnologie per la gestione del bambino ed adolescente diabetico. Inoltre, sarà focalizzata l’attenzione al trattamento dei 
bambini con deficit di GH e delle basse stature idiopatiche che rispondono positivamente al trattamento e che sono associate a 
mutazioni della regione SHOX. 
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OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 
DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA – PROFILI DI 
CURA 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 06.00  ore  
 
N. CREDITI PREASSEGNATI  
Numero crediti ECM  6 
 
PRESIDENTE ONORARIO 
Mohamed EL KHOLY, Il Cairo 
Specialista in Pediatria 
Professore Ordinario di Pediatria, Il Cairo 
 
PRESIDENTI E RESPONSABILI SCIENTIFICI 
Mauro BOZZOLA 
Specialista in Pediatria, Igiene e Medicina Preventiva, Endocrinologia  
Libero Professionista, Pavia 
 
Daniela LARIZZA 
Specialista in Pediatria, Endocrinologia 
Professore associato Università degli Studi di Pavia. 
Responsabile SSD di Endocrinologia Dipartimento della salute della donna e del bambino. Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo 
Pavia 
 
COMITATO SCIENTIFICO 
Valeria CALCATERRA 
Elena BOZZOLA 
Chiara MONTALBANO 
 
FACULTY 
Bozzola Elena, Roma 
Bozzola Mauro, Pavia 
Buzi Fabio, Brescia 
Calcaterra Valeria, Pavia 
De Filippo Giampaolo, Parigi 
Di Pasquale Laura, Roma 
El Kholy Mohamed, Il Cairo 
Grugni Graziano, Verbania 
Hellas Cena, Pavia 
Iafusco Dario, Napoli 
Larizza Daniela, Pavia 
Lazzaro  Nicola, Crotone 
Lovati Elisabetta, Pavia 
Lupi Assuero, Cremona 
Passi Renata, Pavia 
Radetti Giorgio, Cannes 
Sambugaro Renato, Pavia 
Stamati Filomena A., Castrovillari (CS) 
Vannelli Silvia, Torino 
Verduci Elvira, Milano 
Villani Alberto, Roma 
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Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un docente a presenziare, uno dei restanti docenti, 
potrà effettuare la relazione in qualità di sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile Scientifico in considerazione 
dei contenuti della relazione/docenza) 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER  
Fenix Srl Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 e-mail: katia.suella@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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