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RAZIONALE
Il Mieloma Multiplo è il secondo tumore maligno 
ematologico più comune. Pochi sono stati i progressi 
nel trattamento della malattia fino agli anni ’90 del 
secolo scorso, quando il Mieloma era incurabile con 
una durata di vita mediana di 2 o 3 anni. Tuttavia, a 
partire dalla metà degli anni ’90, con l’introduzione di 
melfalan ad alte dosi e trapianto autologo di midollo 
osseo, la durata di vita del paziente è cominciata a 
migliorare.
Ulteriori progressi sono stati raggiunti con il nuovo 
millennio, con l’introduzione di agenti altamente 
attivi. Talidomide e Bortezomib sono stati i primi 
esempi di agenti attivi e, successivamente, gli agenti 
immunomodulanti e gli inibitori del proteasoma.
Combinazioni di queste due classi di nuovi farmaci 
provocano risposte in quasi tutti i pazienti e sono 
ora solitamente usate per il trattamento del Mieloma 
di nuova diagnosi seguita da trapianto di cellule 
staminali. Questo ha migliorato significativamente 
la durata di vita dei pazienti affetti da Mieloma e, 
con una percentuale considerevole (20-30%) dei 
pazienti sopravvissuti per oltre 10 anni, non è più 
appropriato definire genericamente il Mieloma 
“malattia incurabile”.

08:30 / 09:00
Saluti istituzionali
E. MONTI (Consiglio 
Regionale della 
Lombardia)

09:00 / 09:15
Introduzione al corso
G. MONINA,
P. PIACENTINI

09:15 / 10:15
La realtà del mieloma 
multiplo e l’importanza 
di sapersi orientare
M. MARCATTI

10:15 / 11:00 
L’avvento dei nuovi 
farmaci nella terapia
del mieloma multiplo:
focus su Ixazomib
A. CAFRO

11:00 / 11:45
Considerazioni
di farmacoeconomia 
sull’impatto del
mieloma multiplo
D. CROCE

11:45 / 12:30
Il clinico ed il 
farmacista: prospettive 
a confronto
T. TESTA, G. ROSSI

12:30 / 13:05
La mia vita con
il mieloma multiplo
S. MENARD

13:05 / 14:00
Pausa

14:00 / 16:30
Tavola Rotonda
Lo stato dell’arte
del mieloma multiplo:
il punto di vista degli 
attori del sistema
E. FRISONE,
D. GALLI,
M. MARCATTI,
S. MENARD, E. MORRA, 
G. ROSSI, T. TESTA

16:30 / 17:00
Conclusioni,
take home message
G. MONINA,
P. PIACENTINI

17:00 / 17:10
Chiusura lavori
compilazione
questionario
ECM
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