Razionale

Oggiil diabetologo sitrova sempre
pit frequentemente a fronteggia-
re un paziente diabetico comples-
so dove la coesistenza di fattori di
rischio quali obesita, ipertensione
e dislipidemia, associate ad una
condizione di compenso glicemi-
co non sempre ottimale, elevano
esponenzialmente il rischio di in-
cidenza di malattie cardio e cere-
brovascolari con le purtroppo note
conseguenze cliniche, sociali e d
economiche. Negli ultimi anni le
opzioni terapeutiche per la cura
del diabete di tipo 2 sono aumen-
tate notevolmente fornendo da
una parte nuove opportunita per
un migliore controllo glicemico,
dall’altra, pero, rendendo piu diffi-
cile e complessa la scelta terapeu-
tica.

L'incontro nasce dalla consapevo-
lezza di tale sfida e dall’evidenza
che la classe dei GLP-1 Ras (Glu-
cagon-like peptide 1 — Receptor
Antagonists) , nonostante sia di-
sponibile nell'armamentario te-

rapeutico da circa dieci anni con
comprovata efficacia e sicurezza,
sia ancora utilizzata in percentua-
le limitata dai pazienti che ne po-
trebbero trarre beneficio.

Negli ultimi dieci anni sono state
rese disponibili numerose mo-
lecole ad azione GLP-1 RA per il
trattamento del diabete mellito
tipo 2. Queste differiscono tra loro
per durata d’azione, tempistica di
somministrazione, variabilita di
dosaggio, efficacia, tollerabilita ed
immunogenicita.

Un vantaggio della terapia con
GLP1 RA , oltre alla riduzione
dell’emoglobina glicata , e sicu-
ramente quello relativo al calo
ponderale. Un ulteriore risultato
importante ottenuto con gli ana-
loghi del GLP1 e riportato dalla
letteratura internazionale e il mi-
glioramento dei parametri cardio-
vascolari.

L'utilizzo della classe dei GLP-1
RA rappresenta un momento fon-
damentale per lo specialista

betologo, che potrebbe portare a un
cambiamento sostanziale nella gestio-
ne terapeutica, e non solo, del paziente
diabetico ma purtroppo c’é ancora mol-
ta inerzia all'utilizzo di questa classe di
farmaci.

Da circa 2 anni € stato immesso in com-
mercio un GLP-1 Ras, somministrabi-
le sottocutaneo una volta/settimana
per il trattamento del diabete mellito
tipo 2 (DMT2) quando lo stile di vita e
le terapie tradizionali non permettono
il raggiungimento di un soddisfacente
controllo metabolico. Ricordiamo inol-
tre che nei pazienti diabetici 'aderenza
alla terapia € importante per controllare
la progressione della malattia e preveni-
re le complicanze a lungo termine. Per
questo si cerca di sviluppare strategie
mirate alla semplificazione del tratta-
mento, utilizzando agenti efficaci, a
lunga durata d’azione, con sommini-
strazioni meno frequenti. La sicurezza e
la convenienza di una somministrazio-
ne settimanale mediante un dispositi-
vo auto-iniettabile facile da utilizzare,
fanno si che dulaglutide possa portare

ad una semplificazione del trattamento
dei pazienti con DMT2, migliorandone
l'aderenza, pur se alcune “barriere” alla
terapia iniettiva devono essere affron-
tate e superate dal personale sanitario
del “team diabetologico”.

L'utilizzo della classe dei GLP-1 RA rap-
presenta un momento fondamentale
per lo specialista diabetologo, che po-
trebbe portare a un cambiamento so-
stanziale nella gestione terapeutica, e
non solo, del paziente diabetico.

Alla luce di tutto cio riteniamo impor-
tante ascoltare I'esperienza clinica dei
diabetologi sull'impiego di queste te-
rapie, capire cioe se i risultati in termini
di efficacia tollerabilita e compliance da
parte dei pazienti rispecchiano o meno
quelli riportati in letteratura e quelli da
loro attesi. La condivisione di esperienze
e il confronto operativo risultano stru-
menti indispensabili per rinforzare l'im-
pegno e concordare strategie “sul cam-
po”. Per raggiungere questo obiettivo,
peraltro, € necessaria la collaborazione
costante e motivata di tutti gli operatori
del settore.
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Programma

venerdi 15/06/2018

15:45 - 16:00
Registrazione
dei partecipanti

16:00 - 16:15
Introduzione al corso,
razionale e finalita
A.C. Bossi, G. Lepore

16:15 - 17:15
Condivisione di
esperienze : Utilizzo
di GLP 1-Ras nella
pratica clinica in
Lombardia

A.C. Bossi, G. Lepore

17:15 - 17:45
Razionale d’utilizzo
di Dulaglutide in
base ai dati di RCT
in associazione a
terapia orale

|. Franzetti

17:45 - 18:15
Razionale d’utilizzo
di Dulaglutide in
base ai dati di RCT
in associazione a
terapia insulinica
C.Scaranna

18:15 - 18:30
Discussione generale:
opinionia confronto
A. C. Bossi,

l. Franzetti, G. Lepore,
C.Scaranna

18:30 - 18:45
Pausa

18:45 - 19:30
Workshop
interattivo: Le “leve
motivazionali” per
superare le barriere:
... del personale
sanitario

... del paziente e dei
familiari
M. Cassoni

19:30 - 20:15
Workshop interattivo
su “L'importanza del
team diabetologico
nelle strategie
terapeutiche
innovative”

M. Cassoni,

V. De Mori, G. Lepore,

A. C. Bossi

20:15 - 20:30
Riassunto delle
evidenze emerse
nella prima giornata
A.C. Bossi, G. Lepore

sabato 16/06/2018

08:00 - 08:15

Introduzione alla giornata,

razionale e finalita
A.C. Bossi, G. Lepore

08:15 - 09:15

GLP- RAs e approccio
nutrizionale

V. De Mori

09:15 - 09:30
Introduzione

ai 3 Gruppi di Lavoro
A.C. Bossi, G. Lepore

09:30 - 09:45
Pausa

09:45 - 11:30

Workshop:

GLP1-RA in associazione
a farmaci orali: criticita ed
esperienze personali

M.E. Malighetti, A.C.Bossi,
|. Franzetti, E.Palmieri

Workshop:

GLP1-RA in associazione
ad insulina basale: criticita
ed esperienze personali
G. Lepore, S. Ettori,

S. Calebich, C. Scaranna

Workshop:
L'importanza
dell’educazione
alimentare nell’utilizzo
dei GLP-1 Ras

V. De Mori, D. Richini,
A. Paroli

11:30 - 12:00
Presentazione in Plenaria
delle esperienze condivise
A.C. Bossi, G. Lepore

12:00 - 12:45

Possibili sinergie tra
GLP-1 Ras e SGLT2
Inibitori: quale razionale?
G. Lepore

12:45 - 13:30

“Fare rete” peruna
esperienza condivisa
“real-world” lombarda
A.C. Bossi, G. Lepore

13:30 - 14:00
Discussione generale:
opinioni a confronto
A.C. Bossi, G. Lepore

14:00 - 14:20

Take home messages
e conclusioni

A.C. Bossi, G. Lepore

14:20

Chiusura lavori
compilazione
questionario ECM
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