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9° Convegno Provinciale SISA  

Provincia Lodi 
Novità per il paziente diabetico, tra nuovi farmaci 

e nuove tecnologie: 

quale ruolo dei vecchi baluardi? 
  

PIANO FORMATIVO 2015 – PROVIDER: FENIX ID 331  

 
METODOLOGIA  Corso residenziale 

 

SEDE     Una Hotel 

    Strada Statale, 9 – Via Emilia 
    Lodi 

 
DATA INIZIO  21 Marzo 2015 
 

DATA FINE   21 Marzo 2015 
 

RAZIONALE 

Le malattie cardiovascolari sono la principale causa di mortalità dei soggetti 
diabetici e sono anche la principale causa di complicanze e ricoveri e di costi 
diretti e indiretti della malattia diabetica; ridurre i fattori del rischio 

cardiovascolare è efficace nel prevenire o rallentare le malattie cardiovascolari. 
La presenza del diabete e di ipertensione (così come di altri fattori di rischio 

cardiovascolare) comporta un rischio da 2 a 10 volte superiore di sviluppare 
cardiopatia ischemica (infarto, angina pectoris), ictus e scompenso cardiaco. 
Inoltre, il paziente diabetico va incontro a molteplici complicanze, sia 

macrovascolari, sia microvascolari e l’ottimale compenso glico-metabolico può 
contribuire a ridurre tali complicanze. 

Nella società attuale, caratterizzata da una stretta interconnessione tra ricerca 
scientifica e ricadute applicative nella prevenzione della salute pubblica, vi è la 

necessità di un continuo aggiornamento delle proprie conoscenze, che permetta 
di operare nel modo migliore in questi diversi ambiti.  
Infatti, è proprio grazie a una diagnosi precoce del diabete e una attenta 

individuazione degli altri fattori di rischio individuale della persona con diabete 
che è possibile ridurre le complicanze del diabete tramite un intervento 

multifattoriale incentrato su un favorevole stile di vita, sul buon controllo della 
glicemia, della pressione arteriosa, del colesterolo e degli altri fattori di rischio 
cardiovascolare.  
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OBIETTIVO GENERALE DELL’EVENTO 

Il corso ha lo scopo di promuovere la formazione nell’ambito della innovazione 
diagnostica e terapeutica nella malattia cardiovascolare e diabetica con 

particolare attenzione alle novità farmacologiche e tecnologiche attraverso la 
partecipazione di Medici Specialisti e Medici di Medicina Generale.  

 
OBIETTIVO FORMATIVO (di processo) 

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI 
E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA – PROFILI DI CURA 

 
PROFESSIONI 

 
La tipologia del target è:  

Medico Chirurgo: 
Medicina Generale – Medicina Interna – Malattie Metaboliche e Diabetologia – 

Continuità assistenziale – Endocrinologia – Medicina e chirurgia d’accettazione e 
d’urgenza – Scienza dell’alimentazione e dietetica – Cardiologia 
Dietista 

Infermiere 
 

PARTECIPANTI PREVISTI   n. 70 
 
DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA  

 
L’impegno globale previsto per ogni discente è di 7 ore. 

 
N. CREDITI PREASSEGNATI  

 
Numero crediti ECM  7 

 
INFORMAZIONI 

Il convegno è a partecipazione libera; saranno accettate le prime n. 70 iscrizioni 
pervenute. 

I crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le 
sessioni e che abbiano risposto adeguatamente al test finale. 
 

PROGRAMMA 

Programma             

Sabato 21 Marzo 2015 

Dalle ore Alle ore Titolo della Relazione  
Min 

Frontale 
Min 

Interattiva 
Min  

NO ECM 
  Relatore  

8:30 8:45 Registrazione dei partecipanti     0:15     

8:45 9:00 Obiettivi e razionale del convegno  0:15   
 

Serie di relazioni 
su tema 
preordinato 

G. Derosa 
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9:00 10:00 
Ipertensione, dislipidemia e 
diabete mellito: ci sono novità 
terapeutiche? 

1:00     Lezioni magistrali G. Derosa 

10:00 10:30 
I vecchi baluardi: quando e come 
utilizzarli in maniera corretta  

0:30     Lezioni magistrali 
A. Carbone 
D. Romano 

10:30 11:00 Discussione 0:30     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

G. Derosa 
A. Carbone 
D. Romano 

11:00 11:15 Pausa     0:15     

11:15 12:00 
Inibitori della DPP-4 e agonisti del 
GLP-1: quale molecola per quale 
paziente?  

0:45     Lezioni magistrali P. Maffioli 

12:00 12:45 

Novità nel trattamento dei fattori di 
rischio e delle complicanze del 
diabete mellito: disfunzione 
erettile, iperuricemia e cardiopatia 
ischemica cronica 

0:45     Lezioni magistrali 
G. Derosa 
A. Bonaventura 

12:45 13:15 Discussione 0:30     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

G. Derosa 
A. Bonaventura 
P. Maffioli 

13:15 14:00 Pausa     0:45     

14:00 14:45 
Ruolo dei nuovi anti-coagulanti 
nella gestione del paziente 
cardiopatico 

0:45     Lezioni magistrali 
G. Derosa  
F. Lissoni 

14:45 15:45 Nuovi farmaci per le dislipidemie 1:00     Lezioni magistrali G. Derosa 

15:45 16:15 

Caso clinico: gestione 
personalizzata della terapia 
insulinica con microinfusore e 
monitoraggio in continuo della 
glicemia in una paziente diabetica 
di tipo 1 

0:30     

Presentazione di 
problemi o casi 
clinici in seduta 
plenaria 

D. Romano 

16:15 16:45 Discussione ed approfondimenti 0:30     

Confronto/Dibattito 
tra pubblico ed 
esperto guidato da 
un conduttore 

G. Derosa 
A. Bonaventura 
A. Carbone 
F. Lissoni 
P. Maffioli 
D. Romano 

16:45 17:00 
Compilazione questionario ECM e 
Chiusura Lavori 

    0:15     

    Totale ore ECM Frontale 7:00         

    Totale ore ECM Interattiva   0:00       

    Totale ore non ECM     1:45     

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO  
 

Prof. Giuseppe DEROSA 
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica  
Clinica Medica II  

Responsabile Centro Universitario di Diabetologia e Malattie Metaboliche  
Centro di Studio e Ricerche di Fisiopatologia e Clinica Endocrino-Metabolica 

Università degli Studi di Pavia 
Coordinatore SISA - Sezione Pavia e Lodi 
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DOCENTI  (qualifica professionale)  
     

Dott. Aldo BONAVENTURA 
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica, Clinica Medica II  

Università degli Studi di Pavia 
 
Dott.ssa Anna CARBONE 

Dirigente Medico (Alta Specializzazione in Diabetologia)  
Centri Antidiabetici Azienda Ospedaliera di Lodi  

Pres. Ospedalieri di Casalpusterlengo e Sant’Angelo Lodigiano 
 
Prof. Giuseppe DEROSA 

Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica  
Clinica Medica II  

Responsabile Centro Universitario di Diabetologia e Malattie Metaboliche  
Centro di Studio e Ricerche di Fisiopatologia e Clinica Endocrino-Metabolica 
Università degli Studi di Pavia 

Coordinatore SISA - Sezione Pavia e Lodi 
 

Dott. Fabio LISSONI 
Responsabile USS Aritmologia  
Divisione di Cardiologia  

Azienda ospedaliera di Lodi 
 

Dr.ssa Pamela MAFFIOLI 
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica 
Clinica Medica II 

Università degli Studi di Pavia 
 

Dott. Davide ROMANO 
Dipartimento di Medicina Interna e Terapia Medica, Clinica Medica II  
Università degli Studi di Pavia 

 
 
Nel caso di improvviso e imprevedibile evento che determinasse l’impossibilità di un 
docente a presenziare, uno dei restanti docenti, potrà effettuare la relazione in qualità di 
sostituto (previa rivalutazione del CV da parte del Responsabile Scientifico in 
considerazione dei contenuti della relazione/docenza) 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
 

Fenix Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852 

e-mail: info@fenix-srl.it 
Responsabile dr. Agostino Tacconi 
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CURRICULA 
 

Prof. Giuseppe DEROSA 
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Aldo BONAVENTURA 
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Anna CARBONE 
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Fabio LISSONI 

 
 

 

 

mailto:info@fenix-srl.it


 
Corso RES I dialoghi sul diabete 9° Convegno Provinciale SISA LODI Lodi, 21 marzo 2015 Pagina 15 di 20 

FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 
 

 
 

 

 

mailto:info@fenix-srl.it


 
Corso RES I dialoghi sul diabete 9° Convegno Provinciale SISA LODI Lodi, 21 marzo 2015 Pagina 16 di 20 

FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@fenix-srl.it


 
Corso RES I dialoghi sul diabete 9° Convegno Provinciale SISA LODI Lodi, 21 marzo 2015 Pagina 17 di 20 

FENIX Srl  Via Ugo Foscolo, 25 • 27100 Pavia • Tel. 0382 1752851 • Fax 0382 1752852 • e-mail:  info@fenix-srl.it 

 
 

Pamela MAFFIOLI 
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Davide ROMANO 
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