FENIX.,

Formazione e Comunicazione Scientifica

Titolo del programma formativo:

La prevenzione delle Malattie Cardiovascolari
nella Farmacia dei Servizi

Data inizio 6 marzo 2017

Data fine 15 dicembre 2017

Durata effettiva dell’attivita formativa 8 ore

Obiettivi dell’evento (18) - Contenuti tecnico-professionali

(conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, specializzazione ed
attivita ultraspecialistica

Acquisizione competenze tecnico professionali

RAZIONALE GENERALE

La trasformazione della farmacia da luogo deputato esclusivamente a dispensare medicinali
in ‘casa della salute’ diffusa su tutto il territorio nazionale, facilmente accessibile a ogni
cittadino che cerca un numero crescente di servizi personalizzati a pochi passi dalla propria
abitazione, richiede un costante aggiornamento dei professionisti, volto ad acquisire e a
mantenere quelle competenze necessarie a soddisfare le richieste legate al proprio stato di
salute che quotidianamente giungono vengono loro rivolte.

Le malattie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte e di disabilita in tutto il
mondo, e soprattutto nei paesi occidentali.

Le principali societa scientifiche, mettendo a punto le linee guida per la prevenzione,
auspicano una costante e diffusa applicazione di tali linee guida, anche al di fuori dello
stretto ambito dello studio medico.

OBIETTIVI

Offrire al farmacista le piu aggiornate competenze teoriche e le principali indicazioni
operative per la diffusione e la gestione dei principi di prevenzione primaria e secondaria dei
principali fattori di rischio modificabili, e di un counselling efficace, a integrazione di quello
erogata dal medico di medicina generale e dallo specialista.
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Dur_ata n Dur_ata n Titolo dell'intervento Relatore/autore
minuti minuti
Obbiettivi formativi
10 Contenuto didattico Alvaro Vaccarella
PARTE PRIMA - L'ipertensione arteriosa
Le basi teoriche
60 - — - - - Alvaro Vaccarella
Approccio pratico in farmacia: dalla diagnosi al follow up
Letture di complemento
1) TheTask Force for the management ofarterial hypertension of the European Society
ofHypertension (ESH) and of the European Society of Cardiology (ESC) 2013 ESH/ESC
Guidelines for themanagement of arterial hypertension Journal of Hypertension
50 2013, 31:1281-1357
2) Valérie Santschi, Arnaud Chiolero, April L. Colosimo, Robert W. Platt, Patrick Taffé,
Michel Burnier, Bernard Burnand and Gilles Paradis Improving Blood Pressure
Control Through Pharmacist Interventions: A Meta-Analysis of Randomized
Controlled Trials J Am Heart Assoc. 2014;3:e000718 doi: 10.1161 /JAHA. 113.000718
PARTE SECONDA - Il diabete di tipo 2
Le basi teoriche
60 Approccio pratico in farmacia: misurazione degli indici Alvaro Vaccarella
metabolici e loro interpretazione. Principi di counselling
Letture di complemento
1) American Diabetes Association - Standards of Medical Care in Diabetes — 2016
Diabetes Care Volume 39, Supplement 1, January 2016
50 2) Marie Smith - Pharmacists’ Role in Improving Diabetes Medication Management
Journal of Diabetes Science and Technology Volume 3, Issue 1, January 2009
3) Santschi V, ChioleroA, Paradis G, Colosimo AL, Burnand B: Pharmacist Interventions
to Improve Cardiovascular Disease Risk Factors in Diabetes - Diabetes Care
35:2706-2717, 2012
PARTE TERZA - La dislipidemia
Le basi teoriche
60 Approccio pratico in farmacia: come e quando misurare i Alvaro Vaccarella
lipidi plasmatici; come e quando trattare
Letture di complemento
1) Stone NJ, et al - 2013 ACC/AHA Guideline on the Treatment of Blood Cholesterol
to Reduce Atherosclerotic Cardiovascular Risk in Adults. A Report of the American
60 College of Cardiology /American Heart Association Task Force on Practice
Guidelines -Circulation. 2013;00:000—-000.
2) Michael G. Silverman, MD; Brian A. Ference,MD, MPhil, MSc; Kyungah Im, PhD;
Stephen D. Wiviott, MD;Robert P. Giugliano,MD, SM; ScottM. Grundy,MD, PhD;
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Eugene Braunwald, MD; Marc S. Sabatine,MD, MPH - Association Between
Lowering LDL-C and Cardiovascular Risk Reduction Among Different Therapeutic
Interventions A Systematic Review and Meta-analysis - JAMA. 2016;316(12):1289-
1297

PARTE QUARTA - Gli stili di vita

Le basi teoriche

Approccio pratico in farmacia
60 - P —— Alvaro Vaccarella
Come calcolare il profilo di rischio di un individuo: una

simulazione realistica

Letture di complemento

1) Tamara ) Brown, Adam Todd, Claire L O’Malley, Helen J Moore, Andrew K Husband,
Clare Bambra, Adetayo Kasim, Falko F Sniehotta, Liz Steed and Carolyn D
Summerbell - Community pharmacy interventions for public health priorities: a
systematic review of community pharmacy-delivered smoking, alcohol and weight
management interventions - PUBLIC HEALTH RESEARCH 2016 VOL. 4 NO. 2

60

10 Conclusioni generali ‘ Alvaro Vaccarella

Letture di approfondimento

1) Francesco Carlo Gamaleri - LA FARMACIA AL SERVIZIO DELLA SALUTE Community
Pharmacy supports and protects public health; Giornale Italiano di
Farmacoeconomia e Farmacoutilizzazione 2016; 8 (3): 11-20

Test a risposta multipla e doppia randomizzazione

Questionario di verifica della qualita percepita e rilevamento fabbisogni formativi

TOTALE MINUTI FORMAZIONE VIDEO 260

TOTALE MINUTI DI MATERIALE DI COMPLEMENTO 220

TOTALE ORE FORMAZIONE / CREDITI 8
Erogazione contenuti L'erogazione dei contenuti & attuata

mediante metodologie complementari
di formazione per favorire il massimo
livello di apprendimento:
- lezioni dirette supportate da materiale
visivo in PPT (materiale in
file scaricabili)
- letture di approfondimento

Crediti assegnati 8
Numero utenti 3.000
Professioni Farmacista Territoriale;

Farmacista Ospedaliero
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Tipologia Prodotto FAD

Dotazione di Hardware e software necessaria
all’'utente per svolgere I'evento

Tipo materiale durevole rilasciato ai partecipanti

Responsabile Scientifico e Relatore:

Dott. Alvaro VACCARELLA
Libero professionista

Videoconferenza, video streaming, corsi
online su apposite piattaforme di learning
management system (LMS)

Hardware: Personal Computer

con accesso Internet veloce

Software: windows 7 oppure windows XP
oppure windows Vista

Vi € la possibilita di stampare il materiale
didattico (slide)

Specialista in Cardiologia, Malattie dell’App. Respiratorio, Anestesia e Rianimazione

Clinical Hypertension Specialist of the ESH

Segreteria Organizzativa e Provider ECM

FENIX Srl
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852

Responsabile: dr. Agostino Tacconi
agostino.tacconi@fenix-srl.it

Segreteria Tecnica

Digital Solutions Srl — Gruppo Proedi
Via Ezio Biondi, 1 - 20154 Milano
Tel 02 34995360

Dott.ssa Donatella Bella
donatella.bella@digitalsolutionsitalia.it
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euroéass
Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Nome(i) / Cognome(i)
Indinzzo() |

Telefono(i)
Fax |

E-mail

Cittadinanza

Data di nascita

Sesso

Occupazione
desiderata/Settore

professionale
Esperienza professionale

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita

Nome e indirizzo del datore di lavoro

ey

Tipo di attivita o seftore

Istruzione e formazione

CURRICULUM

Inserire una fotografia (facoltativo, v. istruzioni)

Alvaro Vaccarella
14, via Ugo Bassi , 23900, Lecco, Htalia
0341282844

Cellulare;  Facoltativo (v. istruzioni)

Alvaro.vaccarella@libero.it
ltaliana

11-aprie-1952

Maschile

Sanita

Da 01/12/2009 a 31/01/2015 responsabile U.0.S.D. Cardiologia Riabilitativa IN.R.C A
Da 15/12/1994 a 30/11/2009 responsabile Servizio di Cardiologia | N.R.C.A.

Da 01/05/1990 a 14/12/1994 aiuto cardiologo di ruolo INR.C.A

Da 01/10/80 a 30/04/1990 assistente cardiologo IN.R.C.A

Da 29/08/79 al 18/08/80, servizio di leva

Da 01-08-1979 a 25-08-1979 assistente cardiologo Ospedale di Lecco

Libero professionista, consulente presso G.B.Mangion| Hospital (GYM), Lecco

Dirigente medico

Direttore dei'V,0.S D. Cardiologia Riabilitativa

IN.RCA. (istituto Nazionale Ricovero e Cura Anziani), IRCCS (Istituto di ricovero e cura a carattere
scientifico), POR (Presidio-Operativo e di Ricerca)di Casatenove , Via Maonteregio 13, 23880
Casatenovo (Lc)

Ospedale IRCCS (Istituto di ricovero e cura a caratiere scientifico)

Sanita

6 marzo — 15 dicembre
2017

La formazione a distanza per la
professione medica e sanitaria

La prevenzione delle Malattie Cardiovascolari nella
Farmacia dei Servizi
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Date

Titolo della qualifica ritasciata
Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome & tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrefingua(e)

Altra(e) linguae)

Autovalutazione

Livello europeo (*)

Lingua

Lingua

Capacita e competenze sociali |

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche
Capacita e competenze
informatiche
Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze

Dal 1971 al 1977, e anni successivi;

Univerista degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Medicina e chirurgia e successivamente scuole di specializzazione

1977: Laurea in Medicina e Chirurgia presso |'Universita degli Studi di Milano disculendo una lesi
cardiologica. Voto: 104/110

1977: Esame di abiitazione all'esercizio della professione,

1978: Tirocinio pratico ospedalierc svoito nel periodo 01/03-31/08 nella disciplina di cardiologia presso
I'Osp. Di Lecco. Giudizio *Ottimo”.

1981: Specializzazione in Anestesiologia e rianimazione presso I'Universita degli Studi di Milano.
Voto: 64/70

1985: Specializzazione in Tisiologia e malattie dell'apparato respiratorio presso |'Universita degh Studi
di Milano. Volo: 70/70

1990 Specializzazione in Cardiologia presso I'Universita degil Studi di Milano. Voto: 70/70 e lode
1998 Vising physicians program “Contemporary management of the cardiovascular patient”, Bayior
College of Medicine, Huston, Texas, U.S.A.

2002: Conseguimento delf'attestato di Clinical Hypertension Specialist dell'European Hypertension
Socety

Laurea in Medicina e Chirurgia
Univerista degli Studi di Milano

Facoltativo (v. istruzioni)

Precisare madrelinguale): ltaliano
Inglese
| Comprensione Parlato Scritto
j Ascolto \ Letiura Interazione orale | Produzione orale
Ctiomo othmo ottimo ottimo ottimo

{*) Quadio comune ewopeo & ferimento per e lingue

Descrivere tali competenze e indicare dove sono stale acquisite. (facoltativo, v. istruzioni)

2002 Conseguimento del Certificato di Formazione Managernale per frequenza ¢ superamento con
menito del Corso di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitario di Struttura Complessa (conferito
con decreto dell'Assessore alla Sanita delle Regione Lombardia n. 1604 del 07/02/2002).

Eccefiente conoscenza di tutte le metodiche diagnostiche cardiologiche non invasive:
eleltrocardiografia a riposo e da sfforzo, ecocardiografia e doppler, eletirocardiografia dinamica(
Holter) e monitoraggio della pressione arteriosa delle 24 ore

Buona conoscenza pacchiett applicativ ‘office’

Conoscenza della musica classica e dell'arte figuraliva superiore alla media. In quaiits di giomalista
Nel ruolo di giornalista ha collaborato negh anninegli anni 70-'80con la rivista Sipario, scrivendo
recensioni di spettacoll teatrali e opere liriche.

Dal 12 febbraio 1986 iscritto all'Ordine dei Giomalisti ~elenco pubblicisti-
Categoria B

La formazione a distanza per la
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Ulteriori informazioni = Inserire qui ognl altra informazione utile, ad esemplo persone di riferimento, referenze, ecc
(facoitativo, v. istruzioni)

Allegati  Enumerare gil allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni)

Autorizzo il trattamento dei miei dali personali @i sensi del Decreto Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali®, (facoltafivo, v, istruzioni)

L S \Q 17/%%3,/;— /',- ,V/‘J//—Z_ \) /t«’ Lzé//
etco Y2 / ‘
v
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