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Titolo del programma formativo:  

 

La prevenzione delle Malattie Cardiovascolari 

nella Farmacia dei Servizi 
 

 
Data inizio      6 marzo 2017 
 
Data fine      15 dicembre 2017 
 
Durata effettiva dell’attività formativa  8 ore 
 
Obiettivi dell’evento  (18) - Contenuti tecnico-professionali 

(conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, specializzazione ed 
attività ultraspecialistica 

 
Acquisizione competenze tecnico professionali  
 
 
RAZIONALE GENERALE 
 
La trasformazione della farmacia da luogo deputato esclusivamente a dispensare medicinali 
in ‘casa della salute’ diffusa su tutto il territorio nazionale, facilmente accessibile a ogni 
cittadino che cerca un  numero crescente di servizi personalizzati a pochi passi dalla propria 
abitazione, richiede un costante aggiornamento dei professionisti, volto ad acquisire e a 
mantenere quelle competenze necessarie a soddisfare le richieste legate al proprio stato di 
salute che quotidianamente giungono vengono loro rivolte. 
Le malattie cardiovascolari rappresentano la prima causa di morte e di disabilità in tutto il 
mondo, e soprattutto nei paesi occidentali. 
Le principali società scientifiche, mettendo a punto le linee guida per la prevenzione, 
auspicano una costante e diffusa applicazione di tali linee guida, anche al di fuori dello 
stretto ambito dello studio medico. 
 
 
OBIETTIVI 
 
Offrire al farmacista le più aggiornate competenze teoriche e le principali indicazioni 
operative per la diffusione  e la gestione dei principi di prevenzione primaria e secondaria dei 
principali fattori di rischio modificabili, e di un counselling efficace, a integrazione di quello 
erogata dal medico di medicina generale e dallo specialista. 
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La prevenzione delle Malattie Cardiovascolari 
nella Farmacia dei Servizi 

Durata in 

minuti 

Durata in 

minuti 
Titolo dell'intervento Relatore/autore 

10   
Obbiettivi formativi 

Alvaro Vaccarella 
Contenuto didattico 

PARTE PRIMA - L'ipertensione arteriosa 

60   
Le basi teoriche 

Alvaro Vaccarella 
Approccio pratico in farmacia: dalla diagnosi al follow up 

  50 

Letture di complemento 

1)  TheTask Force for the management ofarterial hypertension of the European Society 
ofHypertension (ESH) and of the European Society of Cardiology (ESC) 2013 ESH/ESC 
Guidelines for themanagement of arterial hypertension Journal of Hypertension 
2013, 31:1281–1357 

2) Valérie Santschi, Arnaud Chiolero, April L. Colosimo, Robert W. Platt, Patrick Taffé, 
Michel Burnier, Bernard Burnand and Gilles Paradis Improving Blood Pressure  
Control Through Pharmacist Interventions: A Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials J Am Heart Assoc. 2014;3:e000718 doi: 10.1161 /JAHA. 113.000718 

PARTE SECONDA - Il diabete di tipo 2  

60   

Le basi teoriche 

Alvaro Vaccarella Approccio pratico in farmacia: misurazione degli indici 
metabolici e loro interpretazione. Principi di counselling 

  50 

Letture di complemento  

1)  American Diabetes Association - Standards of Medical Care in Diabetes – 2016 
Diabetes Care Volume 39, Supplement 1, January 2016 

2) Marie Smith - Pharmacists’ Role in Improving Diabetes Medication Management 
Journal of Diabetes Science and Technology Volume 3, Issue 1, January 2009 

3) Santschi V, ChioleroA, Paradis G, Colosimo AL, Burnand B: Pharmacist Interventions 
to Improve Cardiovascular Disease Risk Factors in Diabetes - Diabetes Care 
35:2706–2717, 2012 

PARTE TERZA - La dislipidemia 

60   

Le basi teoriche 

Alvaro Vaccarella Approccio pratico in farmacia:  come e quando misurare i 
lipidi plasmatici; come e quando trattare 

  60 

Letture di complemento  

1)  Stone NJ, et al - 2013 ACC/AHA Guideline on the Treatment of Blood Cholesterol 
to Reduce Atherosclerotic Cardiovascular Risk in Adults. A Report of the American 
College of  Cardiology /American Heart Association Task Force on Practice 
Guidelines -Circulation. 2013;00:000–000. 

2) Michael G. Silverman, MD; Brian A. Ference,MD, MPhil, MSc; Kyungah Im, PhD; 
Stephen D. Wiviott, MD;Robert P. Giugliano,MD, SM; ScottM. Grundy,MD, PhD; 
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Eugene Braunwald, MD; Marc S. Sabatine,MD, MPH - Association Between 
Lowering LDL-C and Cardiovascular Risk Reduction Among Different Therapeutic 
Interventions A Systematic Review and Meta-analysis - JAMA. 2016;316(12):1289-
1297 

PARTE QUARTA - Gli stili di vita 

60   

Le basi teoriche 

Alvaro Vaccarella 
Approccio pratico in farmacia 

Come calcolare il profilo di rischio di un individuo: una 

simulazione realistica 

  60 

Letture di complemento  

1)  Tamara J Brown, Adam Todd, Claire L O’Malley, Helen J Moore, Andrew K Husband, 
Clare Bambra, Adetayo Kasim, Falko F Sniehotta, Liz Steed and Carolyn D 
Summerbell - Community pharmacy interventions for public health priorities: a 
systematic review of community pharmacy-delivered smoking, alcohol and weight 
management interventions - PUBLIC HEALTH RESEARCH 2016 VOL. 4 NO. 2 

10   Conclusioni generali Alvaro Vaccarella 

    Letture di approfondimento  

1)  Francesco Carlo Gamaleri - LA FARMACIA AL SERVIZIO DELLA SALUTE Community 
Pharmacy supports and protects public health; Giornale Italiano di 
Farmacoeconomia e Farmacoutilizzazione 2016; 8 (3): 11-20 

    Test a risposta multipla e doppia randomizzazione 

    Questionario di verifica della qualità percepita e rilevamento fabbisogni formativi 

    

  
TOTALE MINUTI FORMAZIONE VIDEO 260 

  
TOTALE MINUTI DI MATERIALE DI COMPLEMENTO 220 

  
TOTALE ORE FORMAZIONE / CREDITI 8 

 
Erogazione contenuti  L’erogazione dei contenuti è attuata 

mediante metodologie complementari  
di formazione per favorire il massimo 
livello di apprendimento: 
-  lezioni dirette supportate da materiale 
   visivo in PPT (materiale in 
   file scaricabili) 
-  letture di approfondimento  

 
Crediti assegnati     8 
 
Numero utenti      3.000 
 
Professioni      Farmacista Territoriale;  

      Farmacista Ospedaliero 
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Tipologia Prodotto FAD  Videoconferenza, video streaming, corsi 
online su apposite piattaforme di learning 
management system (LMS) 

 
Dotazione di Hardware e software necessaria  Hardware: Personal Computer 
all’utente per svolgere l’evento    con accesso Internet veloce 

Software: windows 7 oppure windows XP 
oppure windows Vista 

 
Tipo materiale durevole rilasciato ai partecipanti Vi è la possibilità di stampare il materiale 

didattico (slide)  
 
 
Responsabile Scientifico e Relatore:  
 
Dott. Alvaro VACCARELLA 
Libero professionista 
Specialista in  Cardiologia, Malattie dell’App. Respiratorio, Anestesia e Rianimazione 
Clinical Hypertension Specialist of the ESH 
 
 
Segreteria Organizzativa e Provider ECM 
 

FENIX Srl 
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia 
Tel  0382 1752851 - Fax 0382 1752852 
 

Responsabile: dr. Agostino Tacconi 
agostino.tacconi@fenix-srl.it 
 
Segreteria Tecnica  
 

Digital Solutions Srl – Gruppo Proedi 
Via Ezio Biondi, 1 - 20154 Milano 
Tel 02 34995360 
 

Dott.ssa Donatella Bella 
donatella.bella@digitalsolutionsitalia.it 
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CURRICULUM 
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